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DERECHO A UN
MEDIOAMBIENTE
SALUDABLE

Optar a un ambiente saludable es un derecho fundamental de la infancia y adolescencia, como
lo es el derecho a la salud, y asi queda recogido en multiples tratados. Por ello, el deterioro del
medioambiente como consecuencia del cambio climatico es un tema de especial atencién por
las mayores consecuencias que tiene en la poblacion infantil y adolescente.

La proteccibn ambiental se ha
La Convencion de los Derechos del Nifno hace

referencia al disfrute del mas alto nivel posible de salud,

situado en las agendas politicas
como un tema de interés

prioritario, debido a los efectos
adversos que provoca la
disminucion de la  calidad
medioambiental en la salud de las
personas menores de edad.

siendo los Estados los encargados de adoptar medidas
teniendo en cuenta los peligros Yy riesgos de
contaminacién del medioambiente (art. 24), ademas de
inculcar al nifio/a el respeto al medioambiente natural (art
29).

En este sentido la Asamblea General de Naciones Unidas ya expreso a través de la Resolucién
32/33 del Consejo de Derechos Humanos su preocupacion por la vulnerabilidad de la
poblacion infantil y adolescente frente al cambio climatico y las repercusiones que puede tener
en su vida: en la salud fisica y mental, acceso a la educacién, a una alimentacién adecuada, a

una vivienda adecuada, etc.

Por todo ello, en la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climético se
redacta el Acuerdo de Paris un tratado internacional juridicamente vinculante donde quedan
reconocidos explicitamente estos derechos. Este acuerdo internacional es el primero sobre
medioambiente que incluye la importancia de integrar en los planes de accién climatica la

proteccién de la infancia.

También ha mostrado un especial interés el Comité de los Derechos del Nifio, que ha
determinado que el cambio climatico es una de las mayores amenazas para la salud infantil,
considerando que la actividad humana (uso de la tierra, contaminacion, sobreexplotacion, etc.)
ha aumentado la pérdida de biodiversidad.



https://unfccc.int/sites/default/files/spanish_paris_agreement.pdf
https://unfccc.int/sites/default/files/spanish_paris_agreement.pdf
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G16/157/75/PDF/G1615775.pdf?OpenElement=

En 2021 el Comité de los Derechos del Nifio decidié redactar un comentario general sobre los
derechos del nifio y el medio ambiente, donde se especificaba la realizacién de consultas con

nifios, nifas y adolescentes en diversos contextos a través de multiples paises, también con los
Estados parte, asi como con expertos de los campos pertinentes para elaborar la Observacion
General n° 26, sobre Derechos del Nifio y el medioambiente, con un enfoque especial sobre el
Cambio Climatico, con la finalidad de instar a los Estados a ejercer la responsabilidad de
proteger a los nifios y nifias de los dafios ambientales.

En definitiva, a o que se insta en este tipo de resoluciones y observaciones generales es a la
obligacion de los Estados parte de poner en marcha mecanismo de prevencién a la exposicion a
sustancias que provoquen elevados niveles de toxicidad, especialmente en poblaciones
vulnerables como pueden ser la infancia y adolescencia con la finalidad de proteger sus
derechos basicos.

RESOLUVICION 32/%5. LOS
PERECHOZ HUMANOS % EL
(AMBIO (LIMATLCO

“...los nifios y nifias son uno de los grupos mas vulnerables al cambio
climdtico, lo cual puede tener serias repercusiones en su disfrute del
mds alto nivel posible de salud fisica y mental y en su acceso a la
educacidn, a una alimentacién adecuada, a una vivienda adecuada, a
agua potable y a saneamiento”

Naciones Unidas. Consejo de Derechos Humanos



https://www.ohchr.org/en/news/2021/06/un-committee-rights-child-commits-new-general-comment-childrens-rights-and-environment
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc/concept-note-general-comment-childrens-rights-and-environment-special-focus-climate-change
https://www.ohchr.org/es/documents/general-comments-and-recommendations/draft-general-comment-no-26-childrens-rights-and

Toda estas resoluciones y recomendaciones internacionales se ven reflejadas en la legislacion
nacional con la _Ley 7/2021, de 20 de mayo, de cambio climatico y transicién energética que

incluye entre sus principios rectores la proteccion de colectivos vulnerables, con especial
consideracién a la infancia. lgualmente alude a la importancia de disponer de medios para
fomentar la educacion no formal, con el objetivo de promover la implicacion en la lucha contra el
cambio climético de la infancia y la juventud (art.35).

Asi como en la legislacién autonémica, entre otras en la Ley 4/2021, de 27 de julio, de Infancia
y_Adolescencia de Andalucia en la que se incluye en su Articulo 57 el Derecho a un
medioambiente saludable:

Las administraciones publicas de Andalucia fomentaran el pleno ejercicio
del derecho de las nifias, nifios y adolescentes al disfrute de un
medioambiente saludable y no deteriorado en el territorio de la
Comunidad Auténoma de Andalucia. Para ello promoveran y adoptaran
las adecuadas medidas para su proteccion, conservacion y mejora.

La Administracion de la Junta de Andalucia, con el fin de promover una
educacion orientada hacia el respeto al medioambiente y la
corresponsabilidad en el cuidado del entorno, fomentara cauces
adecuados de colaboracion y el compromiso de las distintas
administraciones publicas y otros sectores implicados en Andalucia.

La Consejeria competente en materia de educacion incluira en el

curriculo educativo contenidos de educacion medioambiental.



https://juntadeandalucia.es/boja/2021/146/2
https://juntadeandalucia.es/boja/2021/146/2
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-8447&tn=2
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-8447&tn=2
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-8447&tn=2

EFECTOS DEL MEDIOAMBIENTE
EN LA VIDA DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

Para conocer los efectos que la degradacion ambiental y el cambio
climatico tienen en la vida de la poblacién infantil y adolescente seria
necesario disponer de mas datos en las encuestas de organismos oficiales.

Por ello, es importante contar con informacion
desglosada por sexo, nacionalidad, nivel
socionecondémico, etc. en las estadisticas
oficiales, asi lo pone de manifiesto el Consejo de
Derechos Humanos y el Comité de los Derechos
del Nifio en multiples observaciones generales.
Los datos disponibles en estadistidas de
organismos internacionales como la Organizacion
| Mundial de la Salud (OMS) o Eurostat nos hacen
centrarnos en dos de los principales problemas
relacionados con el medioambiente: Ia
contaminacion y el cambio climatico.

Aunque son problemas que afectan a toda la poblacion, los datos consultados corroboran que
las consecuencias son mas graves en el desarrollo infantil y adolescente, puesto que a nivel
fisioldgico e inmunitario todavia estan en desarrollo, necesitan un mayor consumo de alimentos y
respiran mas aire por kilogramo de peso (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, 2020; Campillo i Lépez & Ortega-Garcia, 2018; Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), 2018).

En este sentido, se estima que un 26% de las muertes infantiles y un 25% de las enfermedades
en poblaciéon menor de 5 afios podrian prevenirse mediante la reduccién de riesgos ambientales
como: contaminacién del aire, agua insalubre, saneamiento e higiene o productos quimicos
inadecuados (Prtiss-Ustiin et al., 2016).

También hay evidencias que relacionan una mejor calidad de la salud en la infancia y
adolescencia con un entorno ambiental urbano que cuente con mayor vegetacion, menos
densidad de poblacién, etc. Es mas factible que se promuevan habitos de vida saludables si se
cuenta con espacios verdes y menor densidad de trafico (Binter et al., 2022; Fernandez-Barrés
etal., 2022).



CONTAMINACION AMBIENTAL

Uno de los problemas con mayor impacto en la salud de la infancia y adolescencia es la
contaminaciéon ambiental que resulta de una alta exposicién a: polucién por el trafico, procesos
industriales altamente contaminantes, determinadas practicas agricolas, etc.

La OMS estima que alrededor de 1,5 millones de nifios y nifias menores de 5 afios mueren al
afio en el mundo como resultado de la contaminacion del aire, la contaminacion del agua, la
exposicidn a sustancias toxicas y otros tipos de dafios ambientales, y que pueden aumentar
determinadas enfermedades crénicas como puede ser el asma (Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2020; Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
2018; World Health Organization, 2017). Todo ello ademas de afectar a su bienestar y desarrollo
vulnera multiples derechos.

Uno de los efectos de la contaminacion son las enfermedades respiratorias, bastante
prevalentes en la infancia. En Espafa, segin la Encuesta Nacional de Salud, el asma es la
segunda enfermedad crénica de larga evolucion en poblacion de 0 a 14 afios después de la
alergia cronica. En Espafia un 4,5% de nifios y nifias entre 0 y 14 afios tenian asma cronico, en
Andalucia un 3,8%. (INE, 2017).

A nivel mundial, en 2012, se registraron cerca de
570.000 muertes en nifios/as menores de cinco
afios por infecciones respiratorias. Por otro lado, un
57% de la carga de morbilidad de las infecciones

de las vias respiratorias bajas en nifios/as menores Nifios y nifias menores de 15 afios
de cinco afios pueden ser atribuibles al del mundo (1.800 millones) viven en

medioambiente. En paises de ingresos altos, donde entornos expuestos a niveles de
contaminacién por encima de los

la exposicion a la contaminacion del aire tiende a

] ) 3 niveles que marcan las directrices
ser menor, el 13% de las infecciones de las vias

de calidad del aire de la OMS
respiratorias  inferiores se atribuyen a la

contaminacion. (World Health Organization, 2017).

millones de menores de 5
ainos en todo el mundo

respiran diariamente aire tan
contaminado que pone en grave
riesgo su salud y desarrollo

World Health Organization, 2017




Datos mundiales registran 543.000 muertes de nifios y nifias menores de 5 afios y 52.000 entre
los 5 y 15 afos atribuibles a los efectos conjuntos de la contaminacién atmosférica ambiental y
doméstica. En Europa, en paises tanto de renta baja como alta, un 27% de las muertes en
menores de 5 afios son atribuibles a dichos efectos (Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
2018).

indice de mortalidad y porcentaje atribuible a los efectos conjuntos de la
contaminacién atmosférica doméstica y ambiental en Europa. 2016

indice de mortalidad por Porcentaje de mortalidad
i
cada 100.000 nifios/as )
Paises con renta 8,8% 0.6% 27% 27%
baja-media ’
Paises con renta o
0,3% 0,0% 5% 14%
alta

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Contaminacién atmosférica y salud
infantil: prescribir aire limpio. 2018

En Andalucia, en 2020, un 11,9% de los hogares sufrian problemas de contaminacion o
ambientales (12,0% de los hogares con 2 personas adultas y al menos un hijo/a dependiente).
Un 12,5% de los hogares tienen escasez de luz natural (9,1% de los compuestos por 2
adultos/as e hijos/as dependientes), un 24% tiene problemas de ruido producido en el exterior
(24,7% en hogares con 2 adultos/as e hijos/as dependientes) (IECA, 2022).




Poblacién que sufre problemas de contaminacién y otros
problemas ambientales por edad y periodo. Espaiia, 2004-2020

B Total Menores de 16 afios 12%

200 de personas menores de 16
5o /‘\ afios su.frier.on problemas de
\/ contaminacion o ambientales
7 en 2020. La media espafiola
100 TR se situ en 11,8%.
o Desde 2004 la evolucién ha
>0 sido descendente, en 2005
. este porcentaje fue del 18,4%
FESSESETTTITTSTTT o pmosnorenstoson
2020.

Fuente: INE. Indicadores de Calidad de vida: entorno y medioambiente. Encuesta de
Condiciones de Vida.

Poblacion que sufre problemas de contaminacion y otros problemas

1 5 4% ambientales por tipo de hogar y periodo. Espafa, 2004-2020
)

de hogares monoparentales | Total [ Adulto solo con hijos dependientes
[l Dos o més adultos con hijos dependientes

con hijos/as dependientes

muestran un mayor 250
porcentaje de aquellos que
200
sufren problemas de
contaminacioén u otros
_ 150
problemas ambientales, la
media se sitGa en 11,8%. 100
50
0
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Fuente: INE. Indicadores de Calidad de vida: entorno y medioambiente. Encuesta de
Condiciones de Vida.




CAMBIO CLIMATICO

1 CLIMATE

ACTION El reto universal de adoptar medidas urgentes para
combatir el cambio climdtico y sus efectos se
recoge en el Objetivo 13 (ODS) de la Agenda de
Desarrollo Sostenible 2030 (Agenda 2030).

El cambio climético contribuye al incremento de la frecuencia e intensidad de los fendmenos
meteorologicos extremos, teniendo efectos desiguales dependiendo de las caracteristicas
individuales y sociales.

El Comité de los Derechos del Nifio ya reconocio la importancia de actuar contra el cambio
climatico por ser una de las principales amenazas para la salud de nifios y nifias (Comité de los
Derechos del Nifio, 2013). Especialmente resefiable es el efecto en su bienestar emocional,
pues los fendmenos extremos como inundaciones, incendios forestales, etc. provocan en los
nifios y niflas una mayor ansiedad, depresion, estrés postraumatico, incremento de
enfermedades en vias respiratorias como el asma, el incremento de determinados tipos de
cancer, asi como un aumento de la obesidad y habitos mas sedentarios. Pero también merman
el cumplimento de derechos béasicos y el acceso a servicios educativos, sanitarios, vivienda, etc.

Las proyecciones de diversos organismos internacionales sefalan que:

160 millones 500 millones | 115 millones

de nifios y nifias de todo viven en zonas en las que viven en zonas con

el mundo viven en zonas las inundaciones son elevado o muy elevado
sujetas a sequias graves frecuentes riesgo de ciclones
0 muy graves tropicales

Fuente: Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2017. Estudio analitico de la relacién entre el
cambio climatico y el disfrute pleno y efectivo de los derechos del nifio.

Este tipo de fendmenos provocaran, en 2030, cerca de 48.000 muertes por paludismo y
enfermedades diarreicas en menores de 15 afios, 95.000 muertes por desnutricion en nifios/as
menores de 5 afios y desnutricion en 24 millones de nifios y nifias (Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2017).




El impacto que tienen las consecuencias del cambio climatico en la salud de la infancia y

adolescencia se podria resumir en la siguiente tabla:

Problemas y consecuencias relacionados con el cambio climatico

PROBLEMAS

Contaminacién atmosférica

Temperaturas extremas, olas de
calor y frio intenso: sequias,
inundaciones

Alteraciones en la frecuencia o
intensidad de acontecimientos

meteorolégicos extremos: ciclones,

tormentas y otros desastres
naturales relacionadas con el
cambio climatico.

Alteraciones en sistemas
ecologicos

Cambios en la ecologia
microbiolégica del agua y
alimentos. Carestia de agua.
Contaminacion quimica de las
aguas.

Aumento del nivel del mar
provocando el desplazamiento
demogréfico y el dafio de
infraestructuras

Fractura social, econémica y
demogréfica

IMPACTOS DIRECTOS EN
LA POBLACION INFANTIL Y
ADOLESCENTE

Retraso en el crecimiento
intrauterino, bajo peso al nacer,
sindrome de muerte temprana y
mortalidad infantil.

Partos prematuros, bebés con
menos peso, aumento de
hospitalizaciones de nifios/as
por causas gastrointestinales o
enfermedades respiratorias.

Se reduce el acceso a
alimentos. Malnutricién.
Acceso a agua potable limitado.

Hogares, escuelas y ofras
infraestructuras  publicas vy
privadas destruidas.

Falta de calidad en Ilos
alimentos que ingieren.

Aumento de enfermedades
transmitidas por vectores como
malaria o diarrea.

Desplazamientos y migraciones

No existe una garantia de
cumplimiento de los derechos
bésicos: acceso a la
alimentacion, sanidad,
educacion...

Separacion de sus familias

CONSECUENCIAS

Enfermedades respiratorias: asma y alergia.
Enfermedades agudas y cronicas respiratorias.
Los efectos en el desarrollo cognitivo y fisico
de los partos prematuros se traducen en costes
adicionales para las familias y para las
comunidades donde viven estos nifios y nifias.

Cambios en la prevalencia de enfermedad y de
la mortalidad relacionada con el frio y calor.
Nifios y sobre todo nifias dejan la escuela,
aumenta el trabajo infantil.

Migracion (en casos extremos).

Muertes, lesiones, desdrdenes psicoldgicos.
Dafios a las infraestructuras sanitarias.
Inseguridad alimentaria, desempleo y falta de
ingresos de los padres fuerzan a los nifios y
nifias a buscar empleo y dejar la escuela.

Alteraciones en la cadena tréfica de alimentos.
Incidencia de enfermedades transmitidas por
vectores.

Incremento de la incidencia de enfermedades
infecciosas.

Efectos agudos y crénicos de los
contaminantes quimicos.

Riesgo aumentado de enfermedades
infecciosas.
Trastorno psicolégicos.

Afecta a la economia, desarrollo de
infraestructuras y suministro de recursos.
Grandes consecuencias en salud publica,
salud mental, enfermedades infecciosas y
estado alimenticio de las poblaciones.

Fuente: Elaboracion propia a partir de El impacto del cambio climético en la infancia en Espafia. Unicef. Madrid, 2017.




El indice de Riesgo Climatico de la
Infancia (IRCI), en el que se clasifica
a los paises en funcién del grado de
vulnerabilidad de la poblacién infantil
y adolescente a las tensiones
ambientales y fenédmenos
meteorologicos extremos, clasifica a
Espafia cuenta con un indice
relativamente bajo, similar a otros
paises europeos como Grecia (3,5) o
Portugal (3). (UNICEF, 2021)

90%

de la poblacion infantil a escala mundial
(2.000 millones de nifios/as) estan muy
expuestos a niveles de contaminacion
atmosférica que superan las guias de
calidad del aire de la OMS (de 10 pyg/m3).

.000 millones

de nifios, nifias y adolescentes

estan expuestos a un “riesgo

extremadamente alto” de sufrir las
consecuencias del cambio
climatico.

iNDICE DE RIESGO
CLIMATICO Y
MEDIOAMBIENTAL DE
LA INFANCIA EN
ESPANA

3,7

Riesgo Climatico de la Infancia. Unicef, 2021

Clasificacion de paises seguin exposicion y riesgo de la poblacion infantil y

g B Vulnerabilidad infantil
indice de riesgo climético v medioambiental de la infancia
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Fuente: Elaboracion propia a partir de La crisis climética es una crisis de los derechos de la infancia: Presentacién del Indice de

Espafa muestra un indice bajo similar a
otros paises europeos como Grecia (3,5) 0
Portugal (3).

adolescente. 2021

B Perturbaciones del clima y el medioambiente




Las estrategias de respuesta a los problemas ambientales son muy desiguales entre paises, e
incluso entre regiones dentro del propio pais, entre otras cosas por las desigualdades que se
pueden dar en el territorio basadas en caracteristicas sociales o econémicas como: ingresos,
estatus social, empleo, género, edad, discapacidad, etnicidad, etc. asi como los objetivos en
politica medioambiental de los gobiernos (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, 2020).

Los datos apuntan a que hay mayores repercusiones de los fendmenos ambientales en nifios y
nifias con mayor nivel de vulnerabilidad, y esta puede darse por (Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2017; UNICEF Comité Espafiol, 2017):

a LUGAR DE NACIMIENTO: no es lo mismo vivir en paises en vias de
desarrollo, donde la falta de acceso a agua potable, condiciones de
salubridad, polucién derivada de residuos electrénicos, inundaciones
debidas al cambio climatico, etc. unido a la falta de acceso a
servicios médicos incrementa la mortalidad infantil; 0 en paises mas
industrializados, donde los problemas ambientales estdn mas
determinados por la exposicion a pesticidas, a gases por el trafico en
las ciudades, humo ambiental de tabaco...etc. (Campillo i Lopez &
Ortega-Garcia, 2018; UNICEF Comité Espaiiol, 2017).

SITUACION ECONOMICA: las repercusiones de los fenémenos
extremos seran mayores para los nifios y nifias que viven en

@

situacion de pobreza ya que tendran mayores dificultades en el
acceso a alimentos, acceso y cobertura de los servicios de salud y
educacion, etc. Mas de una de cada cuatro muertes de nifios o nifias
menores de 5 afios esta directa o indirectamente relacionada con
riesgos medioambientales, situacion que se agrava en las zonas con
renta baja o media, y es que la pobreza correlaciona con una mayor
exposicion a riesgos medioambientales, asi como con un menor

acceso a tratamientos, recursos de asistencia sanitaria, etc. (World
Health Organization, 2017).




GENERO: el impacto de los efectos del cambio climatico en nifias y

@

chicas es mas evidente en paises en vias de desarrollo donde, en
caso de catastrofe, tienen mas probabilidad de salir del ambito
educativo para realizar tareas domésticas o de estar mas expuestas
a violencia en los desplazamientos.

DISCAPACIDAD: los nifios y nifias con discapacidad en situaciones

|\

de catastrofes ambientales son doblemente vulnerables. En paises
donde el acceso a servicios esenciales ya es dificil, cuando surge
una catastrofe se incrementa la dificultad de acceso a servicios
sanitarios imprescindibles y se incrementa la exclusiéon. También en
paises desarrollados las personas menores de edad con
discapacidad son parte de la poblacion vulnerable y, por tanto,
padecen mas los efectos de la contaminacion, olas de calor, etc.

En Espafia, uno de los aspectos del cambio climéatico
gue mas influye son las olas de calor y las sequias. La
desigualdad econdémica modula la respuesta que se
puede dar y, en este sentido, la pobreza energética de
las familias mas desfavorecidas incrementa la
vulnerabilidad de los nifios y nifias.

En 2021, un 13,1% de las personas menores de 18
afios vive en hogares que no pueden mantener la
vivienda a una temperatura adecuada, en Andalucia se
sitta en un 152% (pobreza energética). A nivel
nacional, un 12% de los hogares sufre problemas de
contaminacion y otros problemas ambientales, en el
caso de Andalucia un 11,9% (INE, 2021).




Impacto del cambio climatico en poblacion infantil y adolescente en
Espaiia y su relaciéon con la desigualdad

\Rfr\vf\/ e £ '_'"?:h
|> -

Menos impacto en 0
la salud porque

,.\ viven en viviendas Mejor Mas relacidn con
m;z 1"i‘22rilglonadas alimentacion; Mas acceso a zonas la naturaleza: mas
Ealorﬁrio Mejor condiciones  verdes que les VE_"D[ al P?PE| de la

permite tener una hiodiversidad en

de salud: Menos

impacto del sus vidas: mas

practicar deportes y

cambio climatico jugar en el exterior respeto a especies
i enlmomentt;s_ de _ animales y
Infancia en los calor o en el interior vegetales.

si hace frio.

BARRIOS mas RICOS

Viven en zonas con
Mas acceso a
transporte pablico,
trafico regulado,
mas infraestructuras
para bicicletas y
peatones: Menos
coches: menos
contaminacion y
menos ruido: mejor
salud,

El riesgo aumenta en zonas urbanas debido al efecto
isla de calor. Reducir este efecto a través de aumento
de zonas verdes y suficientemente sombreadas,

Factores geograficos

acceso a piscina y otros espacios donde poder
refrescarse en los momentos de mayor calor es clave.

En zonas rurales el riesgo esta ligado a la mayor
distancia que generalmente existe a los servicios

. /.\

Viven en viviendas
mal aisladas, con
peor calidad de aire

interior, poco Familias con pocos

ingresos. Menos

i eficientes .
Infancia en los i seguridad laboral
i constructivamente L

BARRIOS mas POBRES Py de los padres: Pobreza energética:
rido y condiciones  alimentacion de impacto en la salud
de vivienda peor calidad: peores  delfrioy calor. No  7gnas sin (o con
deficiantss: impacto condiciones de acceso a electricidad:  escasos) espacios
. — salud. impacto en horas de  verdes: Mas impacto olas

TR,

estudio y acceso a
materiales
educativos.

Fuente: El impacto del cambio climético en la infancia en Espafia. Unicef, 2017

de frio y calor. Mas impacto

del efecto isla de calor en
las ciudades. Movilidad
menos activa.

sanitarios y por el mayor riesgo de infeccion de
enfermedades transmitidas por vectores.

Barrios con mas
industrias
contaminantes




MOVILIZACION POR EL
CAMBIO

La crisis climatica esta afectando a la

aplicaciéon de muchos de los derechos
de nifios y nifias.

Un ejemplo de ello lo encontramos en el
derecho a la salud, y no solo fisica
puesto que también se observan
consecuencias en la salud mental,
desde la presion y estrés postrauméatico
en catastrofes ambientales hasta la
ecoansiedad, término  que hace
referencia a la angustia relacionada con
la crisis climatica y ecoldgica. Todo ello
unido a una tibia  respuesta

gubernamental se convierte en un factor

estresante que amenaza su bienestar
emocional (Helldén et al., 2021; Wu et
al., 2020).

En una encuesta realizada entre 10.000 jovenes de 16 a 25 afios en diez paises, un 60%
afirmaba que se sentia "muy" o “extremadamente” preocupado/a por el cambio climéatico. Mas
de un 45% expreso6 que el cambio climatico afecté negativamente a su vida y funcionamiento
diario. Muchas de estas personas informaron de una gran cantidad de pensamientos negativos
sobre el cambio climético: un 75% dijo que creia que el futuro era aterrador, un 83% pensaba
que la gente ha fracasado para cuidar el planeta. Igualmente calificaron de forma muy negativa
las respuestas gubernamentales al cambio climatico (Hickman et al., 2021).

Por todo ello, y debido a que los nifios, nifias y adolescentes estan creciendo a la sombra de la
crisis climética, y tendrdn que convivir con las consecuencias de las acciones actuales, es
importante crear espacios donde se les de la oportunidad de influir en las estrategias politicas
aportando ideas para hacer frente a los desafios ambientales que se avecinan (Timar et al.,
2022).




La participacion infantii y adolescente en aquellas decisiones que les afecte directa o
indirectamente es un derecho recogido en la Declaracion de los Derechos del Nifio. En el
articulo 12 se prevé que los Estados parte deberdn crear los medios e instrumentos
adecuados para que puedan expresar su opinién y deben tenerla en cuenta. En este sentido,
el Comité de los Derechos del Nifio insta a los Estados parte a garantizar la participacion de los
nifios y nifias en los procesos de adopcidn de decisiones, en particular los relativos a las politicas
de adaptacion al cambio climatico y mitigacién de sus consecuencias.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y la Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico (articulo 6) también reconoce a NNA como agentes de cambio e
instan tanto a promover y facilitar su participacion en esta materia, como a asegurar su
educacion ambiental (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
2017).

Existe un interés creciente entre la poblacién infantil y adolescente sobre los problemas
ambientales y la ecologia en general, segun el informe PISA 2018 entre los chicos y chicas de

15 afios:
PARTICIPAN EN ACTIVIDADES 38 A) estudiantes paises OCDE
EN FAVOR DE LA PROTECCION
DEL MEDIOAMBIENTE 0
3 2 /0 estudiantes espafioles
ELEGIR PRODUCTOS POR RAZONES 45% estudiantes paises OCDE

ETICAS O MEDIOAMBIENTALES,
INCLUSO SI SON UN POCO CAROS

40% estudiantes espafioles

AHORRAR ENERGIA 7 1 A) estudiantes paises OCDE

EN CASA
7 4 % estudiantes espafioles

Fuente: Informe Pisa 2018. Competencia global. Informe espafiol. Ministerio de Educacion y Formacién Profesional. 2020




En Espafia, el activismo juvenil medioambiental es menor (32%) que la media de los paises de la
OCDE (38%), sin embargo, el porcentaje de jévenes espafioles que dicen firmar peticiones
medioambientales o sociales online (28%) es mayor al de la OCDE (25%) (Ministerio de
Educacion y Formacién Profesional, 2020).

Por ello es importante empoderar a nifios y nifias para que participen activamente en la
formulacién de las politicas climéticas, asi lo avala el Comité de los Derechos del Nifio instando
a incluir sin discriminacion a nifios y niflas en los procesos decisorios a fin de asegurar la
defensa de su interés superior.

Para hacer efectiva esta inclusion es necesario que
las  administraciones  adopten  mecanismos
consultivos de facil acceso para nifios y nifias
(Escorial et. al, 2022).

Su interés y preocupacion por el cambio climatico y
las consecuencias que puede tener para su vida se
ha hecho mas visible desde hace algunos afos
gracias a la creacion de movimientos que fomentan
el activismo, como La liga por la Tierra o Fridays

For Future.

En 2019, un grupo de 16 chicos y chicas representantes de 12 paises, presentaron una
comunicacion individual al Comité de los Derechos del Nifio sobre los efectos nocivos del cambio
climatico en sus derechos|2], consiguiendo que el Comité determinara que un Estado parte
podria ser considerado responsable del impacto negativo de sus emisiones de carbono sobre los
derechos de la infancia.

En una consulta realizada por la Comisién Europea a nifios, nifias y jovenes entre 15 y 19 afios
expusieron que sus preocupaciones principales relacionadas con el medioambiente serian:

 Excesivo uso del coche e T

» Existencia de grandes
cantidades de basura en la
calle

« Excesivo uso del plastico
« Mascarillas desechables

e Poca conciencia en cuanto
a la importancia del
reciclaje

e Uso del mar como
contenedor de basura

o Elevado coste de los
productos sostenibles

e Cantidad de humo
contaminante de fabricas

Fuente: Comision Europea. Pan-European Survey Main multi-country report. Climate of Change. 2021

[2]https://childrenvsclimatecrisis.org/wp-content/uploads/2019/09/2019.09.23-CRC-communication-Sacchi-et-al-v.-Argentina-et-al-

Redacted.pdf




En este sentido, el Comité de los Derechos del Nifio de Naciones Unidas ha contado con la
participacion de nifios y nifias para elaborar la

con especial atencion al cambio climatico,
reconociendo asi la importancia de trabajar con ellos y ellas en asuntos tan relevantes para su
vida.

En el Informe de la primera consulta a nifios y jovenes (CDN, 2022) se disefid un cuestionario

dirigido a nifios, nifias y adolescentes de 12 a 17 afios con una muestra final de 7.416 nifias y
nifios de 103 paises. Entre los resultados encontramos que un 42% afirma que su vida ha
cambiado por el dafio ambiental de su region; entre las y los jovenes de América del Norte y
Europa, un 22% tienen esa opinion.

Los efectos mas mencionados por los nifios y nifias fueron:

Temperaturas extremas (15,3%)
Lluvias torrenciales y tormentas (11,9%)
Sequias (10,5%)

Inundaciones (10,3%)

enfermedades
S jugar medio aumento nifos

utilizar temperatura utilizado

ambiente contaminacion cultivos
crecer arboles maiz

personas Cambiado luvia s

afuera

ciudad calor Vida Clima AgUa ahora dificil

lugar . = . . g L.
afectifisgf‘o';g cambiar InundélltCIob[!I
- i alto subido

comunidad *9""# "

alimentos i viene
: caliente
sequias casa calentamiento

limpiar convertirse cortando
temperaturas pasado precipitacién

Nube de palabras 1: 50 palabras mds frecuentes utifizadas por 1as mifias y los nifios en respuesta a la pregunta
"éComo ha cambiado tu vida o tu comunidad a causa del cambio climdtico?

Un 63% afirma que los efectos del cambio climatico y los dafios ambientales afectan mas a
las nifias y los nifios que a las personas adultas.

Un 88% piensa que el cambio climéatico amenaza a las futuras generaciones.



https://childrightsenvironment.org/es/informes/
https://childrightsenvironment.org/es/informes/
https://childrightsenvironment.org/es/informes/
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=7992&vengoDe=busqueda_resultado

Las consecuencias sobre su salud mental también son evidentes, hacen mencién a
sentimientos relacionados principalmente con la ansiedad, el miedo, la tristeza o la decepcion
ante los dafios ambientales.

E";'> Un 57% declaré sentirse preocupado por este tema y méas del 11%
declaré que su vida cotidiana se ve afectada por lo que siente. Tan
solo un 12,5% se siente optimista y cree los problemas se
solucionaran.

@ Hay un 18% que no piensa en el dafio medioambiental muy a menudo.

Preguntados por el derecho a opinar y En cuanto a la nformacion que tienen
ser tenidos en cuenta por los gobiernos: sobre este tema:

== un 42% se siente ignorado/a, tan

solo un 28,7% afirmé que habia lf? 53,1% afirmo tener informacion suficiente

compartido sus puntos de vista y el ek eniEmEr sgde @
opiniones sobre medioambiente o medioambiente y el cambio climatico.

cambio climatico con los @ 36% dijo que tenia informacion suficiente y
responsables de tomar decisiones. facil de entender sobre lo que los gobiernos y

las industrias estan haciendo para proteger el
medioambiente y prevenir el empeoramiento
de los impactos del cambio climatico.

También se les invitd a compartir sus mensajes sobre el clima y la accibn medioambiental,
resultando que los mensajes mas comunes fueron:




Por su parte, Plan Internacional (2021) realiz6 una encuesta mundial online a jovenes de 15 a 24

anos,

para recoger sus opiniones y experiencias sobre la educacién en materia de cambio

climatico y su participacion en los procesos de formulacion de politicas climéticas, en ella la

mayoria de jovenes expresé (Rost et al., 2021):

98%
preocupacion por el
cambio climético

86%
pensaba que no
habian recibido

suficiente
informacioén

86%
Gran activismo para
concienciar sobre el
cambio climético

49%

La informacién era muy
general o no era
relevante para sus
circunstancias
particulares

Principales vias de
formacion:
Escuela (81%)
Redes sociales (69%)
Internet (57%)

82%
manifestd que sabia muy
poco, poco o nada sobre

las politicas, proceso y
estrategias de su pais.

Ocho de cada diez jovenes expresaron su deseo de participar en los procesos de formulacion
de politicas climaticas, pero tan solo un 6% habria participado. La mayoria no participé o bien
por falta de conocimiento de los procesos participativos o bien por no ser asequibles la
documentacion, informacidn o procesos a su edad.

Obstéaculos para la participacién de la juventud en los procesos
formales de formulacién de politicas relativas al cambio climético

Munca recibi I3 invitacicn para participar 49%

Desconozco donde encontrar informacicn sobre comao participar _ 44%
oecanod aue i prsonss enes pson v [ -~
ety oy cupnnocon s cises oo [

Nome siento segura/fo para participar €n e5ws procesos _

Carezco de los medics econdmicos para pamcipar— 28%

Notengo suficiente informacicn sobre e cambio cimatics _ 2
Los procesos de participacidn enla formulacion de politias son demasiado complicados
Los documentas de politica son demasiado compliados
Estoy demasiado otupada/o conlas tarmas domeésticas oel cuidado de otras personas _ 10%

No hay obstacuos; es facil palti:ipar- 9%
Mo cuento conel apoyo de mi escuela - B%

Mi familia no me pemmite participar

o
o

Notengoun acceso fable a Intemet - B %
Otro (especifique a continuacidn) . 2%
Nocuento conlas habilidades requeridas . 2%

Mis amistades lo aesauromrianl 1%




Un 84% de adolescentes vy
jovenes sentia que el Gobierno
no se esforzaba lo suficiente
para involucrarlos en los
procesos de formulacion de
politicas climaticas. Tan solo un
20% afirm6 que en el centro
educativo le ensefiaron como
involucrarse en el activismo
climético.

Esfuerzos del gobierno para involucrar a la juventud en
los procesos de formulacion de politicas climaticas

Mo lo s€; 9%

Muchos
esfuerzos; 1% |

Esfuerzos
suficientes; 6%

Esfuerzos
insuficientes; 56%

Algo de esfuerzo
pero podria hacer
mas; 28%

Espafia, en 2019, firmo junto con otros paises la Declaracion sobre los nifios, nifias, jovenes

y la accion climatica en la que se adquiria el compromiso de garantizar su inclusion en las

politicas y acciones climaticas. En esta declaracion identificaron las siguientes prioridades:

v Abogar por el reconocimiento global y el cumplimiento del derecho

inalienable de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) a un medioambiente

sano, y tomar medidas para consagrar este derecho en los tratados y

marcos regionales, las Constituciones nacionales y/o la legislacion.

< K

Escalar los esfuerzos para respetar, promover y considerar los derechos de
NNA en la implementacion del Acuerdo de Paris a todos los niveles.

Ampliar y acelerar de manera urgente la inversion en medidas de
adaptacion, reduccién del riesgo de desastres y mitigacién que respondan

a los nifios, nifias y jovenes, con un enfoque hacia los nifios, nifias y

adolescentes mas expuestos, y abogar por que los criterios sensibles a los

nifos, nifias y adolescentes se integren en fondos multilaterales.




Fortalecer y mejorar el conocimiento y habilidades necesarias para
protegerse y contribuir a una vida segura y a un futuro sostenible,
asegurando que estos esfuerzos lleguen a NNA mas desfavorecidos.

v Optimizar la participacion significativa de NNA en los procesos de cambio
climatico, por ejemplo, fomentando su particiapcion en organismos como el
programa de Delegados Juveniles en la Convenciéon Marco de las
Naciones Unidas para el Cambio Climético.

V Considerar y explorar activamente las medidas para establecer una

Comision internacional para la infancia y las Generaciones Futuras, asi
como mecanismos a nivel nacional para garantizar la participacion efectiva
de los nifios, nifias y jévenes en la toma de decisiones sobre el cambio
climatico.

v Adoptar medidas institucionales y administrativas, asi como alianzas, a
nivel nacional e internacional para alcanzar activamente los objetivos
anteriores.

Existe una corriende mundial de NNA que,
JOVENES VERDPES

-

preocupados por este tema, estan

realizando acciones con el objetivo de
favorecer el cuidado del medioambiente.

Estan surgiendo multiples movimientos e

iniciativas para la lucha contra el cambio

climatico. U ejemplo seria La Liga por la

Tierra, un grupo de trabajo impulsado por

UNICEF donde trabajan en grupos de
participacion entorno a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) dentro de los

-
4 FEDERATION OF 1
‘ YOUNG EUROPEAN GREENS]

Consejos Locales de Infancia. En 2020 se
trabajaron los ODS relacionados con la
salud y el medioambiente[3].

3] Consultar el documento Reimaginar la Salud y el medioambiente. UNICEF. https://ciudadesamigas.org/documentos/salud-medio-ambiente/



https://ciudadesamigas.org/dia-infancia-liga-tierra/
https://fridaysforfuture.org/
http://www.injuve.es/participacion-y-voluntariado/noticia/jovenes-verdes-una-iniciativa-de-la-juventud-espanola-por-el-ecologismo
https://fyeg.org/

En Andalucia contamos con el Programa ALDEA, que desarrolla iniciativas de educacion
ambiental para la comunidad educativa ante la situacion de emergencia climética actual. Entre
sus objetivos se encuentran fomentar la conexion con la naturaleza y renaturalizacién de
espacios, concienciar sobre el cambio climatico y el desarrollo sostenible (competencia
ecosocial). Esta iniciativa esta impulsada por la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién
Profesional y la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural.

En el curso 2018/19 participaron en dicho programa 2.504 centros educativos de Andalucia, lo
que supone un incremento del 19,2% en el numero de centros participantes respecto al curso
2017/18.

RECAPACICLA

Las iniciativas en las que participaron Ec@ h uerto
mayor namero de centros y de
alumnado en el curso 2018/19 fueron
Recapacicla (692 centros), Ecohuerto
(593), Semilla (339) y Ecoescuelas
(265). [4]

Ecoescuelas

W
1V

[[4] Junta de Andalucia. Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural. (2022). Portal Ambiental de
Andalucia.  Relacion de Indicadores  Ambientales de  Andalucia  2019. https://www.cma.junta-
andalucia.es/medioambiente/portal/landing-page-%C3%ADndice/-/asset_publisher/zX2ouZa4r1Rf/content/relaci-c3-
b3n-de-indicadores-ambientales-de-andaluc-c3-ada-2019/20151



https://portals.ced.junta-andalucia.es/educacion/portals/web/aldea/contenidos/-/contenidos/detalle/recapacicla-educacion-para-la-circularidad-iconos
https://portals.ced.junta-andalucia.es/educacion/portals/web/aldea/proyectos/ecohuerto/el-proyecto
https://www.cma.junta-andalucia.es/medioambiente/portal/landing-page-%C3%ADndice/-/asset_publisher/zX2ouZa4r1Rf/content/ecoescuelas-a/20151

CONCLUSIONES

[ ]
L/' l Acciones educativas

Desarrollo de acciones educativas para
concienciar a nifos, niflas y adolescentes
sobre el cambio climético incluidas en los
programas de estudio y no sélo como
acciones puntuales.

Entorno urbano

Fomentar la inclusion de propuestas

encaminadas a la mejora del entorno
urbano:

« Fomentar una movilidad sostenible

» Incrementar los espacios verdes en las

ciudades

S

~ 7 A
-@- Participacion

” ~

/1 N\
e Involucrar a los nifios, nifias vy
adolescentes en los debates

ambientales que surgen en cualquier
ambito politico, desde los espacios
locales a nacionales.

Facilitar la participacion de nifios, nifias
y adolescentes en los procesos de
elaboracion de politicas climaticas

que las politicas
medioambientales son sensibles hacia

Asegurar

la poblacién infantil y adolescente

Politicas

» Mejorar el acceso a la informacion
sobre politicas climaticas.

« Impulsar la creacion de grupos de
trabajo estables sobre medioambiente
dentro de los consejos de infancia.

Alimentacion

8

Favorecer una alimentacion sostenible:
* Implementar dietas saludables en comedores
escolares para lograr habitos saludables.
* Aumentar las campafias dirigidas a concienciar

de los beneficios de una alimentacion sostenible
y saludable.
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;Qué es el OIA-A?

Es un érgano consultivo y de propuesta dedicado a la gestién del
conocimiento sobre la infancia y adolescencia. Adscrito a la
Direccién General de Infancia, Adolescencia y Juventud, de la
Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad de la
Junta de Andalucia. Estéd gestionado a través de la Agencia de

Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia (ASSDA).

Mision y objetivos

Investigar, asesorar y desarrollar actividades formativas y
divulgativas sobre la infancia y la adolescencia en Andalucia
facilitando con ello la mejora de su calidad de vida y potenciando la

igualdad de oportunidades.

Portal Web

A través de su Portal Web gestiona un sistema de informacion y
documentacion (plan de formacidn, informes, guias, datos, noticias,
videos, etc.) para facilitar el adecuado conocimiento de las y los
profesionales de la atencién a la infancia y adolescencia, su
andlisis técnico, seguimiento, evolucién y difusién de los derechos y la

atencién a la poblacién menor de 18 afios.

https://www.observatoriodelainfancia.es
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