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A continuacio presentem el document «Orientacions aplicades per a la millora
dels plans municipals de drogues 2021», que recull els elements genuinsi més
destacats dels aspectes treballats al llarg de les cinc sessions tecniques que han
conformat «I’Espai de millora 2021». En aquest sentit, la voluntat és presentar els
continguts de forma visual i esquematica. Considerem que aquest format permet
una comprensio meés intuitiva del coneixement consignat al llarg d’aquestes pa-
gines.

El document consta de cinc capitols on es recullen els continguts centrals de
cadascuna de les sessions técniques de la present edicid, incloent les aportaci-
ons de tots els ponents que ens han acompanyat al llarg de «’Espai de millora
2021».

Desitgem que els continguts que es detallen siguin d’utilitat per a millorar la pre-
vencio en general i els plans locals en particular.
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Introduccio

Iniciem la primera seccié d’aquest informe presentant I'estat actual de les situa-
cions d’Us excessiu, Us problematic i d’addiccido a les pantalles en el context
postpandémia. Els diversos confinaments que recentment hem viscut han visibi-
litzat una situacié que fa anys que preocupa i han posat de manifest la necessitat
de crear plans de prevencio enfocats a les conductes addictives.

Per tal de comprendre la societat digital, responem a la pregunta “Qué son les
xarxes socials?”. Per aix0, fem un repas a les funcions i contextos de cadascuna
d’elles i a la perspectiva de Pol Gisé, creador de contingut catala que, amb la
seva ponéncia, ens apropa la perspectiva dels joves i ens ajuda a entendre com
aquests les viuen i a quins riscos s’exposen.

Posteriorment, tractem temes emergents com el canvi de paradigma que estan
representant la tecnologia blockchain, les criptomonedes, amb especial emfasi
en el Bitcoin, els criptovalors no fungibles (NFT) i el fenomen de les apostes es-
portives, emmarcat en el mateix continu que les darreres, en el marc de I'exis-
téncia d'un producte de desig que capitalitza un element que sén els diners. De-
tallem el fenomen dels tipsters i els traders, equiparant-los i situant-los com a
actors rellevants dins la problematica i parlem de les apostes com a practica cul-
tural, de les posicions de les persones jugadores, de la dimensié de genere, del
funcionament de la comunitat apostadora, I'estratégia dels tipsters i els factors de
risc i de proteccio.




[11111/Noves demandes derivades per la COVID-19 detectades pels professionals

del centre Spott de la Diputacié de Barcelona

A nivell individual: A nivell familiar:

e Manca de motivacio

e Estat ansios i depressiu e Dols per la pérdua

_ - per seguir el curs te- 1 )
e Sentiment d’aillament lematicament de familiars o perso
deac g I nes properes
¢ Ideacié6 suicida i autolesi- N : _ .
ons o Perduade lafeina e Conflictes familiars:
. e Gestio de dificultats per man-
e Craving I'avorriment tenir les normes es-

(desig irrefrenable de t i
. ablertes en condici-
e Multes o sancions
consum) ons normals

o Alteraci6 d’habits i rutines ~ ® Necessitat de socia-
litzacié vs zona de

confort

e Problemes econo-
mics

[ 1111/ Dificultats i oportunitats derivades de les afectacions de la pandémia

Casos greus i d’alta

complexitat: Contacte amb els pro- Nou format d’intervencié
fessionals de referéncia
d’altres serveis

e Contactar amb
el/la jove

e Atenci6 dels re-
cursos de la xarxa
sanitaria




Intensificacié del treball Adaptabilitat horaria

familiar i la coordinacio permet atendre a fami-

amb altres professio- liars que no podien as-

nals sistir al centre
Més accessibilitat als Predisposici6é a posar
joves en practica suggeri-

ments terapeutics

[ 1111/ Resultats de I’enquesta d’SPOTT

e Alta concordanca

entre les respos- o Balxg per’c’epmo de e Necessitat d’establir
tes de pares i fills ::altlnw en I'us de pan- normes clares
. .y alles
* Baixa exposicio a _ o e No ha millorat la co-
situacions de risc e Baixa consciéncia del municacié ni el temps
a la xarxa Qroblemg’l de en familia
I'afectacid
Promocié de conductes Treballar consciencia
alternatives del problema i motiva-
cio pel canvi
Treball parental: nor- Treballar la comunica-
mes i limits en I'us de cio | promoure activi-

pantalles tats familiars
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SOCIETAT DIGITAL. UN REPTE PER A LA PREVENCIO:
XARXES SOCIALS, VIDEOJOCS | REALITATS
DIGITALS EN CLAU ADOLESCENT | JOVE

Pol Gisé. Periodista, actor i youtuber

[1111]] Principals xarxes socials del moment

1. Twitter: «L'antiga Atenes, pero tothom és Socrates»

Serveix per a tot: as-

Basada en 'opinio. A Botons «m'agrada»,
Twitter «tothom en «retweet» i «tweet s’abentgr-te de
sap de tot» citat» serveixen lactualitat, llegir les

noticies i coneixer
I'opiniod d’altres.

d’indicadors d’éxit.

2- TikTok: «Han passat tres hores i sembla que hagin estat cinc minuts»

L’apartat més conegut

Com a Twitter, els Consisteix a recrear : ;

posts surten I'un sobre escenes d’altres vi- de TikTok és for you.

de l'altre pero, en deos o cancons. Es Els videos amb ells

aquest cas, son vide- molt popular per a h'f‘Shtags mes usats

0s. fer playbacks i/o son els que mes pro-
coreografies de bgbllltats tenen de ser-
cancons. hi.

3. Twitch: «Es la tele»

Es molt perillés perqué

Els continguts Es la xarxa social s
s’emeten en directe i que més monetitza, transmet el missatge
s’ha fet molt popular perd també la que de que per triomfar
per la irrupcié en més infraestructura «s’ha d’explotar».
aquesta plataforma de requereix. Streams de 47 hores

seguides. Els creadors
han de pujar contingut
cada dia.

creadors de contingut
molt reconeguts.
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4. Instagram: «L'objectiu d'Instagram és tenir-ho tot»

Pertany a Facebook i

Va comengar sent fo- Permet Storys (con- e e
tografia pura i ara ja tingut que practicament s’hi pot
permet videos molt s’autodestrueix al fer qualsevol cosa que
llargs i Reels, que és cap de 24h i Directs es pugui fer a una altra
practicament el mateix (és com un xat). plataforma.

que TikTok. També permet fer-hi

videos en directe.

5. Facebook: «Sembla que estigui mort, pero no ho esta gens»

Public llatinoamerica

No és boomer. Hi ha També permet fer
de tot i segueix crei- practicament tot el molt present en aques-
xent. que es fa a les al- ta xarxa.

tres xarxes.

6- Youtube: «Purament contingut audiovisual»

Es una plataforma de Molts streamers hi S’ha d’estar molt alerta

contingut audiovisual. pengen els resums amb el copyright i de-
dels seus directes mana molta constancia

als creadors de con-
tingut.




111111 La tecnologia blockchain

Concepte Usos

e «Cadena de blocs»

Initial Coin Offerings

e Elimina intermediaris (ICOs) e Seguretat social i sa-
(bancs, empreses) e Reqgistre de propietats nitat
e Trenca amb a cen- e Pagaments en el mén
tralitzacié d’Internet real e Gestio dels drets
en les grans plata- e Carsharing d’autor
formes (Facebook, ¢ Emmagatzematge al
Google) navol
e Control de procés e Identitat digital
passa a estar en e Serveis pu_
mans dels usuaris blics/governamentals
mitjangant milers de
nodes
11111l Bitcoin
Concepte Utilitats Caracteristiques
o «Fill dinternet» e Esloposataunbanc: e Cap limita laforma
e Moneda descentralit- permet la sobirania to- gue pot tenir Bitcoin
zada: ningu té capaci- tal sobre els teus di- (text, QR, imatges...)
tat per provocar infla- ners e Oposat a un banc:
cio o deflacio. e Elimina intermediacio sobirania total sobre
e Objectiu: resoldre pro- de bancs (quotes, ta- els teus diners
blemes del capitalisme Xes) e Trampes i perills
occidental e Permet transaccions propis dels feno-

digitals mens digitals
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11111 NFT

Concepte i usos

Concepte Usos
¢ «Criptovalors no fungi- En l'art: En el futbol:
bles»
e Basat en la tecnologia e Contracte digital e «Fantasy Global de
Blockchain blindat amb Futbol», tant per a
e Imatges amb un codi digi- blockchain que ga-  col-leccionistes com
tal que les fa Uniques ranteix propietat i per a jugadors
e Crea escassetat digital autenticitat e Intercanvi de cartes
verificable e S’estima que el amb preus entre 4 i
e Brinda una propietat d|g|- 2021 les vendes 20.000€
tal d’NFT van generar ¢ Acords amb la lliga
més de 3.000 mili- espanyola i alema-

ons d’euros nya.



[11111] Apostadors, riscos i comunitat apostadora

Perfils Factors de risc

e Esporadic e Ser home i esportista

e Recreatiu e Valors i familia

e Estrategic e Mercats online i seguir a tipsters
e Trader e Saltar als jocs d’atzar

e Ludopata e Consums de drogues

e Rendistes

> Podem parlar de quatre grans tipus de tipsters: professionals, publicistes, aspirants i
estafadors.

» Els tipsters publicistes cobren dels programes d'afiliats de les cases d'apostes.

» Els bons son una estrategia de promocié que consisteix a «regalar» certa quantitat
de diner virtual perqué els jugadors apostin «de franc». Sén una gran temptacio per
a la comunitat apostadora.

Estrategia tipster Finalitat dels bons promocionals

e Discurs guanyador e Captar nous clients

e Grans habilitats pronosticadores e Incentivar les apostes amb

¢ Informacio és poder promocions de tota mena

e Competéncia e Per reactivar els comptes

e Res és atzar, tot és treball d’apostadors inactius i fer que
e Captacio i fidelitzaci6 de clients tornin a apostar

e Cases d’apostes com a enemic e Perqué els apostadors diversi-
e Transparéncia fiquin productes de joc
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Aportacions per a la millora

Els continguts d’aquesta seccié es presenten com un continu del mateix fenomen
emmarcat dins del qué anomenem societat digital.

Dels escenaris de I'is de les pantalles arran de la pandémia, se n’han derivat
diverses oportunitats. Les xarxes ens ofereixen noves possibilitats en I'ambit as-
sistencial, com sén la intensificacié del treball familiar i la coordinacié amb altres
professionals, I'adaptabilitat horaria, permetent atendre a familiars que no podri-
en assistir al centre, una major predisposicié a posar en practica suggeriments
terapéutics i més accessibilitat als joves.

La nostra resposta ha de fomentar la promocié de les conductes alternatives, el
treball de la consciencia del problema i la motivacié pel canvi, el treball parental
(normes i limits) i el treball de la comunicacié i la promocié de les activitats fami-
liars.

En el marc de les criptomonedes, NFTs i les apostes esportives, és rellevant
entendre que no parlem d’'un fenomen problematic en si, siné que la problemati-
ca es deriva de certs discursos al voltant del diner facil i de maltiples actors im-
plicats que se’'n lucren. Per tant, hem de comprendre quins sén aquests actors,
com estructuren la seva estratégia i quins son els factors de risc que poden con-
duir a que un apostador o un trader tinguin usos problematics.
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Introduccioé

Iniciem la secci6 presentant els conceptes de noves drogues i hoves tendencies
de consum. Gracies a la tasca de monitoratge del mercat de substancies il-legals
que Energy Control du a terme mitjangant el seu servei d’analisi, podem exposar
dades sobre les noves drogues (NPS) que actualment es troben al mercat, siguin
venudes com a tals o com a substancies adulterants, i els nous patrons de con-
sum que s’han detectat, tant d’aquestes com de les drogues tradicionals.

Fem un repas sobre els usos medics dels anomenats psiquedélics, la investiga-
cio dels quals ha experimentat grans avencos les Ultimes décades, exposant-ne
els principals potencials terapéutics i la seva situacié actual. Concretament, par-
lem de 'MDMA, la ketamina, la psilocibina, 'LSD i I'lbogaina.

També aprofundim en I'estat actual dels botellots, fenomen que ha portat cua els
darrers mesos i que ha estat molt present als mitjans de comunicacid. En tractem
el concepte, n‘analitzem els greuges, les raons que duen als joves a aquesta
practica i quines respostes podem donar.

Finalment, introduim les begudes energétiques, parlant dels seus components,
exposant dades de consum i la legislaci6 vigent i la prevista.




3 NOVES DROGUES, BOTELLOTS
| BEGUDES ENERGETIQUES

Sessio, 13 de gener de 2022

12

Noves Drogues i noves tendencies. Nous patrons de consum

Mireia Ventura. Responsable de I'’Area d’analisi d’Energy Control

{11111/ Nous patrons de consum

Descripcio

Principals riscos

¢ No és nova, pero el seu patré
d’Us recreatiu és recent

e Efectes anestésics i dissocia-
tius

e La via majoritaria
d’administracio és la inhalada

e Dosis: 15 - 250mg

e Preu estable: 40 - 50€/g

e S’agafa tolerancia amb molta
facilitat

e No comporta problemes de
depressio6 respiratoria

e Caigudes i accidents

e Addicci6 similar a la cocaina

e Problemes urinaris en cas
d’abus

e Adulteracio

e Riscos associats al consum per
via nasal i intramuscular

Metamfetamina

Descripcio Dues poblacions diferenciades

¢ No és nova, pero el seu 1.

patré d’us és molt recent
e Potent estimulant. Inhibeix
sén i gana

e Lavia de consum més fre- 2.

guent és fumada, pero
també s’administra per via
intramuscular (slamming)

Poblacio asiatica: Utilitza la metamfe-
tamina per allargar les jornades de
treball. Situacié envoltada per
l'estigma. L'anomenen shabu.
Chemsex: Fa referéncia a un fenomen
nou consistent en llargues sessions de
sexe entre homes. S’hi ha detectat
I'slamming i substancies com el
GHB/GBL, la mefedrona i la viagra.
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[11111] Noves drogues

New/Novel Psychoactive Substances (NSP

Y

VY VY

Consens en considerar que les que aquestes substancies s'han creat per emular
els efectes de les drogues il-legals i ser distribuides com a no aptes pel consum
huma a través de canals legals.

L'any 2018 es van detectar més de 400 noves substancies.

A Europa, la majoria d'NSP detectades son catinones (36%) seguides per canna-
binoides (28%) i benzodiazepines (12%).

Research chemicals

YV VY

Y

YV VY

So6n substancies comercialitzades com a productes de recerca amb el seu nom
quimic i informacio sobre la seva estructura i composicio.

Fenomen poc preocupant, ja que el consumidor sol tenir consciéncia i informacio
del que pren i de com fer-ne un as segur.

Els recearh chemicals es poden definir com a substancies sintétiques no contro-
lades per les Convencions Uniques i venudes en forma pura, normalment a través
d'Internet.

Si que ofereixen informacio sobre la seva composicio.

La seva distribucio sol ser a través de canals legals.

YV V VY VY VYVYYV

Legal highs

Es van fer molt populars arran d'un producte que emulava el cannabis (spice).
Fenomen molt més preocupant en I'ambit de la salut publica.

La seva rao de ser és burlar la llei i destaca per un marqueting salvatge orientat a
poblacié molt jove.

El perfil en el qual més han calat és el de joves als que fan controls regulars de
drogues (es venen com a productes que no donen positiu als tests)

Es venen tant a botigues fisiques com per Internet i, encara que al nostre pais
son residuals, on més s'ha observat el seu Us és a centres de menors i presons.
Hi ha molt poca recerca al voltant de les legal highs i la informaci6 de la qual dis-
posem al nostre pais és residual.

No ofereixen informacié sobre la seva composicio.
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Mefedrona

No es tracta d'una nova droga, ja que ja esta fiscalitzada, pero s'entén com a part
del fenomen.

Euforitzant amb efectes empatogens i estimulants.

Consums de dosis elevades, gran necessitat de redosificar.

S’acaben consumint quantitats més grans que causen majors efectes secundaris i
majors ressaques.

VVV VY

MDPV, «La droga canibal»

Estimulant que els mitjans de comunicacio sensacionalistes van fer molt popular.
Es consumeix en dosis de 10 mg (molt baixes) i, en vendre's com a fals éxtasi,
pot comportar problemes, ja que les dosis d'éxtasi sbn majors.

Efectes estimulants, similar a la cocaina.

Ressaques molt pronunciades degudes a I'iUs compulsiu.

YV VYV

ALFA-PVP, «la flakka»:

» També va tenir molt de resso mediatic i se la va considerar «la substituta de la
droga canibal».

» Les dosis son d'uns 10 mg i també es venia com a fals éxtasi amb els riscos as-
sociats que comporta.

Krokodil:

També va tenir molt de resso mediatic.

Substancia implicada en el krokodil és la desomorfina.

Entre 8 i 10 vegades més potent que la morfina i amb efectes molt curts.
Obtinguda a partir de farmacs que contenen codeina mitjancant una sintesi caso-
lana amb iode i fosfor vermell.

La seva toxicitat ve provocada pels subproductes toxics de la sintesi casolana.

YV VVVY

Tusibi:

Mitjans de comunicacié també se n’han fet molt de resso.

Pretén emular una nova droga, pero realment és una mescla de ketamina, MDMA
i cafeina amb colorant rosa i el preu triplicat.

No és una nova droga.

Y VY

Y



15

» Diferenciacié entre noves drogues i les drogues de sempre amb nous significats.
» Quatre grans categories:

Antipsicotics
Depressors
Estimulants
Al-lucinogens

[11111] Els psiquedélics

Els trobem dins del grup dels al-lucinogens.

S’estan resignificant a una velocitat molt elevada.

La seva situacio d'il-legalitzacio ha fet veure incrementats els seus riscos.

A mesura que agafen nous significats i entren a 'ambit de la medicina clinica, es
consideren drogues amb perfils de seguretat molt alts.

Gran potencial terapéutic.

YV VVYVYV

MDMA: Ketamina

e S’estudia per tractar la o Us terapéutic per tractar la depressio i

sindrome de l'estrés 'ansietat

posttraumatic e Estudis mostren 7 vegades meés possi-
e Fase lll d’assajos clinics bilitats de remissio total de la depressio
e En el 66% de les perso- i 'ansietat

nes que prenen MDMA e Ha demostrat entre un 25% i un 55% de

en contextos clinics hi reduccio en ideaci6 suicida

ha hagut una remissio e S’estudia en tractaments d’abando

de l'estrés posttraumatic d’altres substancies com la cocaina

e S’estudia per tractar comportaments
obsessivocompulsius, I'estrés posttrau-
matic i alcoholisme

e Aprovada com a farmac des de 2019,
guan Johnson & Johnson va patentar
I'Spravato



Psilocibina
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LSD

e Principi actiu dels bolets

e Estudis enfocats a la questio del
benestar, satisfaccio vital, decrei-
xement de I'ansietat i tractament
de la depressio

e També s’estudia per tractar
I'addiccio a 'alcohol i al tabac

e En estudi pel tractament del
desordre obsessivocompulsiu i
per promoure actituds prosocials

e En fase lll a'Hospital del Mar i
I'Hospital Sant Joan de Déu

Ibogaina

e Podria ser eficag per 'abandé del
tractament amb metadona

e Estudis a 'Hospital Sant Joan de
Reus

e Resultats encara no publicats

Estudis pel tractament de
I'alcoholisme i la reduccio de
'ansietat

El volum d’estudis és inferior a
les darreres substancies trac-
tades
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{1111l Context actual

>
>
>

Els joves han decidit tornar a buscar espais conjunts de trobada.

El botellot és un espai on hi podem trobar joves des dels 14 fins a majors de 30.

La premsa ha fixat I'objectiu en els joves, exposant una representacio poc civica,

poc prudent i poc solidaria de les festes o grans trobades on el jovent i I'alcohol

han estat presents.

El consum d'alcohol entre els 14 i els 18 anys, esta en situacié de lleuger decrei-

xement i que I'edat d'inici esta estancada.

Els joves accedeixen a l'alcohol, entes com a element cultural i de representacio

del que és pertanyer al mon adult.

Vies principals d’accés a 'alcohol per part dels menors d’edat:

e Majors de 18 anys (proveidors).

e Via directa (sobretot a partir dels 17): supermercats, bars, discoteques i boti-
gues de barri.

Quan parlem de menors, les noies consumeixen més que els nois. Els nois no-

mMEs consumeixen més si parlem de consum diari.

[111/1] Noies i botellot

Dinamiques de consum Assumpcio de rols

e Noies menors consumeixen Assumir el rol de «cuidadora» dins

meés que els nois (excepte del grup i encarregar-se de qui s'ha
en consum diari) passat

e Més intoxicacions etiliques e Les noies s'orienten més a «dissimu-

e Amb l'augment de I'edat les lar» els efectes del consum per cen-
diferencies es van esvaint sura social

e Relacié amb la presentaci6 e Diferent percepcio social i subjectiva
de vulnerabilitats sota els de I'efecte del consum de substanci-
efectes de substancies i es en noies

també amb l'aspecte fisio-
logic

Estar exposades a la violéncia sexual



[11111] Preocupacions que pot generar el botellot

VV VY VYV

Alguns tindran efectes adversos com a intoxicacions etiliques o sobredosi.

18

Alguns poden presentar algun accident en el mateix context de botellot o en el
seu desplacament si ho fan en vehicle.
Alguns es comportaran de manera incivica embrutant I'entorn i trencant mobiliari

urba.

Alguns molestaran el descans de veins.
Alguns es comportaran de manera violenta aprofitant el moment per robar a altres
o afavorir baralles que produeixin lesions, violencia masclista i conductes de roba-

tori.

{11111/ Prohibicionisme, regulaci6 i reduccio de riscos

Positives

Negatives

Millora de la percepcio de
seguretat en els espais con-
trolats.

Percepcions de millora del
medi ambient i I'equipament
public.

La gent gran, els comerciants
i la policia donen suport a la
mesura.

Desplacament. Si es prohibeix el
botellot en una zona, els joves bus-
caran un altre lloc on reunir-se.
Espais menys segurs. Llocs allu-
nyats, mes arriscats en termes de
seguretat i resposta sanitaria.

Les possibilitats de conscienciacio i
gestio de la realitat desapareixen.
Preocupacio sobre l'aplicacié polici-
al i la seva coheréencia.

Si es prohibeix la venda d'alcohol a
partir de certa hora, ho aconsegui-
ran d'una altra manera.
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Accions per assolir-ho

e Portar els botellots a espais on
sigui més facil gestionar-los
per evitar I'impacte ambiental i
el vandalisme.

e Prevenir el consum en me-
nors.

e Reduir efectes adversos, es-
pecialment les intoxicacions
etiliques i conductes violentes.

Objectius

e [Espais oberts i amb possible me-
nor molestia a veins.

e Disponibilitat de fonts.

e Banys publics a I'entorn.

e |l-luminacié ampliada a I'entorn
identificat.

e Reforgament de punts d'elimina-
cio de residus.

e Reg lleuger de I'area per evitar la
formacio de nuvols de pols.

Accions per assolir-ho

e Reduir incidencia d'intoxica-
cions etiliques.

e Reduir comportaments vio-
lents i agressius, desplaca-
ments sota els efectes del
consum, etc.

e Detectar de manera rapida
situacions de risc: borratxe-
res, intoxicacions, etc.

e Derivar possibles incidencies
als Cossos de Seguretat.

e Derivar incidéncies sanitaries
a urgencies.

e Interaccio directa amb els joves i
grups de joves (consells de reduc-
cio de riscos).

e Intervencions motivacionals breus i
molt breus, adaptades per aplicar-
les en aquest context.

e Deteccio preco¢ de situacions de
risc.

e Derivacio protocol-litzada a la Poli-
cia Local o al Servei emergencia.

e Valoracio de la necessitat de deri-
var al Programa d'Atencié a Ado-
lescents i Joves.



20

/111111 Principals begudes energétiques del mercat

YV V V VY

vV VY

Y V.V V VY

Eslogan: «allibera la béstia».

Elimina el gust a medicina que es criticava d’aquestes begudes.

Ofereix un gran ventall de sabors.

Posicionament «gamberro».

Grans inversions en patrocinis (mundial de motocros, concerts de rap, Connor
McGregor).

El seu gran éxit ha estat arribar al puablic adolescent.

Top vendes del 2020.

La llauna de 500 ml conté 169 mg de cafeina (2,5 cafes sol) + 57 g de sucre (10
sobres).

Opcié prioritaria per a un segment d'edat entre 25 i 35 anys, més identificats amb
els grans esportistes i esports de risc.

Posicionament «premiumy.

Les llaunes de 250 ml porten 80 mg de cafeina (similar al Monster).

Conté meés sucre que Monster: 47 g en 250 ml, per la qual cosa serien més de 90
g en 500 ml.

Liders del mercat durant 40 anys.

Llaunes 500 ml porten 160 mg de cafeina + 72 g de sucre.

Linia «zero», sense sucre.

Aposta per la connexié amb els Millennials i la Gen-Z.

Produida per Monster Energy i distribuida per The Coca-Cola Company.
Els seus valors de marca se sustenten en tres pilars: muasica, ball i lifestyle.
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» Produida i distribuida per The Coca-Cola Company des de 2019.

» Public objectiu d'entre 20 i 30 anys, i consumidors que no acudien a aquesta ca-
tegoria per rebuig al gust. Té gust a Coca-Cola.

> Linia «zero», sense sucre.

» Llaunes 250 ml porten 80 mg de cafeina + 26 g de sucre.

» El seu eslogan és «You are the star».

» Als EUA i al Canada hi distribueixen una versié amb alcohol (entre un 6% i un
6,9% d’alcohol).

» Patrocinen diverses modalitats esportives, sobretot pilots.

» Cada llauna conté uns 160 mg de cafeina (semblant a les anteriors).

[11111] Altres additius de les begudes energétiques

Ginseng Taurina

Planta usada amb finalitats me- Aminoacid produit naturalment pel cos
dicinals per tractar 'asténia i huma. S’associa a un augment del
I'esgotament fisic i mental. rendiment esportiu i la resistéencia.
Gluconaurona Guarana

L’organisme la produeix de ma- Planta amazonica que conté estimu-
nera natural a partir de la gluco-  lants com la cafeina. Se li pressupo-
sa. Efectes antifatiga i estimu- sen efectes energitzants i aprimadors.
lants.

Vitamines del grup B




22

[11111] Regulacio

Legislacio vigent Canvis immediats

- Posa el focus en el sobrepés. - Reial Decret anunciat per Garzon

- A Catalunya: Impost sobre pel qual es «es prohibira» tota
les begudes ensucrades. classe d'anuncis de «xocolata,

pastissos, dol¢os, begudes ener-
getiques i gelats».

- Barcelona ha anunciat que la pro-
hibicié es fara extensiva a I'espai
public.

» La comissié mixta per lI'estudi del problema de les drogues va votar una proposi-
cioé no de llei proposada pel PSOE i recolzada per tots els partits politics. La re-
gulacio proposada és la seguent:

e Incorporacié de la denominaci6 de tots els ingredients actius al llistat
d'ingredients i també el seu contingut.

e Compromis de comercialitzar envasos no superiors a 250 ml, i estudi-
ar la possibilitat d'evitar la comercialitzacié d'envasos de 500 ml.

e Monitoritzar anualment les tendéncies de consum d'aquest tipus de
begudes, de manera que es pugui avaluar la seva contribucié a I'ex-
posicio dietética de cafeina i altres ingredients actius en grups especi-
fics de persones consumidores, estimar-ne el risc i dissenyar plans
d'actuacié per minimitzar-los.

e Dur a terme programes d'educacié i comunicaci6 amb I'objectiu
d'augmentar el coneixement de la poblacio, millorar la percepcié del
risc i minimitzar els possibles riscos associats al consum excessiu de
begudes energetiques, soles i combinades amb alcohol, considerant
de forma diferenciada els grups de més risc com a nens i adolescents.

e Avaluar el consum, exposicio i risc d'altres formes de consum de cafe-
ina com els anomenats shots o caffeine/energy shots.



NOVES DROGUES, BOTELLOTS
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Sessi6, 13 de gener de 2022

Aportacions per a la millora

La problematica de les noves drogues té diverses dimensions. La situacio
d’il-legalitzacié de les drogues tradicionals, provoca que en determinats contex-
tos es busquin substituts no fiscalitzats per aquestes. Els riscos associats a les
NPS, en la majoria de casos, van associats al desconeixement que se’n té i al
public al que es dirigeixen, com és el cas de les legal highs, que pretenen emular
els efectes de les drogues convencionals afirmant que no poden ser detectades
per un test de drogues i que el seu consum no pot ser sancionat. La premsa en
fa un Us sensacionalista creant una alarma injustificada.

L’afirmacié que se’n deriva és que la sancid i la il-legalitzaci6 no sén mesures
efectives, sin0 les causes del problema. La recomanacié per a minimitzar els
riscos i els danys d’aquestes drogues gira entorn generar prou informacio per a
gue els consumidors siguin conscients dels riscos a que s’exposen i es dirigeixin
a un punt d’analisi de substancies abans de consumir-les.

En el marc dels botellots, és molt important entendre que no parlem d’un feno-
men nou, que els joves han decidit tornar a buscar espais de trobada i que acce-
deixen a l'alcohol entes com a element cultural. Hi ha diverses accions efectives
per a reduir les molésties i greuges que el botellot genera a les persones alienes
a la festa i també als propis joves que hi assisteixen, com sén propiciar espais
oberts i amb menor moléstia pels veins, assegurar la disponibilitat de fonts i
banys publics, il-luminar les zones, reforgcar els punts d’eliminacié de residus o
activar un reg lleuger que eviti la formacié de navols de pols. En el marc de la
reduccid de riscos, hi ha accions efectives com la interacci6 directa amb els jo-
ves, intervencions motivacionals breus adaptades per ser aplicades en aquest
context, deteccié precog de situacions de risc, derivacié protocol-litzada a la Poli-
cia Local o serveis d’emergencia i la valoracio de la necessitat de derivar al Pro-
grama d’Atencio a Adolescents i Joves.




DESIGUALTAT, CRISI
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Sessiod, 17 de febrer de 2022

Introduccioé

Aquesta secci6 esta dedicada a la questio de la salut mental, el benestar emoci-
onal i 'estigma. Per aix0, a la tercera sessié tecnica de I'Espai de millora vam
comptar amb les ponéncies de la Laura Sicilia i del Doctor Lucas Pons.

Aportem les definicions i conceptes vinculats a la salut mental i parlem dels de-
terminants de la salut, des de la biologia humana fins als habits, el teixit social, el
lloc de residéncia o el sistema de salut. També s’aporta coneixement al voltant
del concepte de suport mutu.

Al voltant de la quiestio de I'estigma, n’aportem diverses definicions i analitzem la
manera en que es produeix, definint-ne com a components principals els este-
reotips, els prejudicis i la discriminacié, destacant la important diferenciacié entre
'estigma social i 'autoestigma.

Destaquem la relacié existent entre les drogues i la cultura, parlant de normes,
valors, rols, creences i expectatives, entre molts altres conceptes, i exposem els
patrons socials i culturals i el tabl associat a les drogues.

Finalment, aportem dades sobre l'estigma, exposem les conseqiiéncies que
aquest té per a la salut i presentem diverses estratégies per a reduir-lo.




{1111/ Definicions

Salut (OMS, 1946) Salut mental (OMS, 2004)

«No només l'abséncia «Estat de benestar en el qual l'individu és

de malaltia, sin6é un estat conscient de les seves propies capacitats, pot

complet de benestar fi- afrontar les tensions normals de la vida, pot

sic, mental i social» treballar de forma productiva i fructifera i és
capac de fer una contribucié a la seva comu-
nitat»

Trastorn mental (OMS, 2004)

«Alteracié de tipus emocional, cognitiu i del comportament en qué queden
afectats processos psicologics basics com I'emocid, la motivacid, la cogni-
cio, la consciéncia, la conducta, la percepcié de la sensacio, I'aprenentat-
ge, el llenguatge. Aixo dificulta a la persona la seva adaptacio a I'entorn
cultural i social en que viu i crea una forma de malestar subjectiux»

» L’OMS també defineix la salut mental en termes de positivitat:

e El contacte amb un mateix (auto-integracio).

e L’actitud i la valoracié positiva cap a un mateix.
e |’actualitzacié del potencial autopercebut.

e L’equilibri psicologic.

e Laresisténcia a I'estrés.

e L’autonomia en la presa de decisions.

e La percepcio acurada de la realitat.

e L’autocontrol raonable.

e L’estimulacio afectiva i intel-lectual adequada.
e Les relacions afectives i de solidaritat.

25



{11111l Determinants de la salut

Controlables (Parcialment)

26

No controlables

Exemples:

e Tabaquisme
e Consums de drogues
e Vida sedentaria

[1111]] Estigma

>

Classe social

Genere

Etnicitat

Acceés a I'educacio

Qualitat de I'habitatge

Presencia de xarxes de suport (quanti-
tat i qualitat)

Nivell de participacié social i civica o
disponibilitat per a treballar

Qualitat de l'aire

Disseny de construccio

Els prejudicis, els estereotips i la discriminacié son els principals components del

concepte d'estigma

La discriminacio és la que en genera el perjudici més practic i més tangible.

Els col-lectius estigmatitzats tenen caracteristiques individuals: els uneix és la
seva manca d’encaix en una categoria a la qual corresponen uns certs drets i
privilegis en les logiques de jerarquia social.

L’estigma canvia al llarg de la historia i fa que la identitat de les persones es de-

teriori.

Dues maneres d’estigmatitzar:

Estigma social

Autoestigma

Es la societat la que re-
produeix certs prejudicis
i la discriminacio cap a
una persona o col-lectiu.

Es la mateixa persona afectada la que repro-
dueix els prejudicis i la discriminacio cap a si
mateixa i el seu col-lectiu. Les consequéncies
s6n molt grans. Es fer-se a un mateix el ma-
teix que la societat fa cap a tu.
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» La solitud i la desesperanca afavoreixen molt la cronificacié i una autoimatge nega-
tiva pot promoure comportaments autolitics.

» L’estigma genera autoestigma i 'autoestigma genera les mateixes barreres i renun-
cies que provoquen I'estigma i la discriminacio.

» El diagndstic psiquiatric té un efecte identitari.

» Rol del malalt: consisteix en el fet que la persona assumeix que depén dels altres i
son els altres els que I'han d’ajudar.

» Indefensid apresa: si per molt que facis no serveix de res, hi ha un moment en el
qual I'aprenentatge conscient o inconscient assumeix que per molt que es faci, no
servira de res.

» Aquests conceptes —estigma, el rol del malalt, la indefensié apresa, I'autoestigma,
la cronificacié de la discriminacié— generen desempoderament.

[1111]] Suport mutu

En aquests espais hi ha: Objectius

- lgualtat - Compartir experiencies i aprendre
- Reciprocitat col-lectivament

- Corresponsabilitat - Donar i rebre suport

- Autogestio - Millorar el benestar

- Abandonar el rol del malalt

Motius per comencar: Motius per continuar

- Ampliar la xarxa social i tren- - Atorgar un sentit positiu a la
car l'aillament propia experiéencia

- Compartir i relacionar-se amb - Donar i rebre suport
iguals - Millorar en benestar

- Trobar comprensio i evitar la - Abandonar el rol de malalt
por al rebuig

- Cercar informacio i resoldre
dubtes



{11111/ Primera aproximacio a I’estigma i a les addiccions
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» Estigma: paraula grega que fa referencia a una marca o senyal que es fa a la pell
per tal d’assenyalar publicament que determinada persona és indigna.

» Addiccié: mot llati referent al terme legal que s'utilitzava per a referir-se a aquells
objectes o persones que havien estat assignats o que pertanyien a determinat indi-
vidu, 'amo. L’addictus és I'esclau i també és el deutor.

Sociologia

Psicologia

L’addiccio és una resposta a
la desestructuracio de la
nostra societat, en la que el
mercat lliure estimula i pro-
voca la ruptura dels vincles
socials.

Antropologia

L’addiccié és una forma d’aferrament i,
guan algu no ha pogut crear un aferra-
ment segur i sa, és meés probable que
guan utilitzi les drogues hi estableixi el
vincle que hauria d’haver establert amb
altres humans.

En determinades cultures en les quals es practiquen diferents rituals de
possessid se n’hi distingeixen dos tipus; la moral i la demoniaca. En
aguestes cultures, hi ha tendencia a que les persones excloses, devalua-
des i oprimides, busquin rituals de possessié demoniaca per, d’alguna
manera, posar de manifest que se senten asfixiats i oprimits per la socie-
tat. Els antropolegs veuen la droga com una possessio demoniaca, emfa-
titzant en el detall de critica social de les persones que consumeixen les
drogues com a unic mitja per manifestar el seu estat d’'opressio i en I'escut
que les drogues suposen per a exculpar-se
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[11111] Drogues, cultura i tabu

>

Res és concebible si no hi ha quelcom que ho limiti, ho tanqui i i doni personalitat,
individualitat i identitat. Els éssers humans tenim la pell que ens separa i individua-
litza de la resta. El cervell de I'hnome és pell i, 'estigma, una marca en aquesta pell.
Les societats també tenen una pell, una barrera, que dicta qui en forma part i qui
no. Aquestes barreres socials son les normes, les creences, l'organitzacio i
I'estructura social.

Els valors de la societat, son els que estableixen quines drogues es consumeixen,
qui les consumeix, on i quan.

L’organitzacio, el control, la dominacié social, la massificacié urbana, I'estrés social,
la pobresa, I'atur, el nivell educatiu o la discriminacié afavoreixen I'is aberrant.

Qui es desvia dels consums prescrits es percep com un enemic que intenta destruir
els vincles creats en aquesta societat. Es genera la persecucié, en forma
d’il-legalitzacié.

[11111] Estigma

Distingim tres tipus d’estigma:

>

>

>

Abominacions corporals (fisic)
Estigma tribal (creences)

Tares en el caracter personal (conductes)

L’estigma es crea d’acord amb cinc processos:

>

Procés 1: Les persones distingeixen i etiqueten les diferéncies entre éssers hu-
mans.

Procés 2: Les creences culturalment dominants connecten les persones etiqueta-
des amb caracteristiques indesitjades formant un estereotip.

Procés 3: Les persones etiquetades son vistes com un grup —com «ells»— i no
com «nosaltres».

Procés 4: Les persones etiquetades experimenten una pérdua d’estatus i una dis-
criminacié amb repercussions no equitatives.

Procés 5: Aquest procés té lloc en un context de distribucid injusta del poder en
queé un grup té accés als recursos que l'altre desitja.
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Sessio, 17 de febrer de 2022

Les diferéncies en la categoritzacio social creen biaixos:

>

Estereotips (creences): conjunt de caracteristiques que identifiquen un grup deter-
minat

Prejudicis (actituds i sentiments): El que el nostre cos sent. No sén creences, no és
mental. Es fisic i corporal.

Discriminacions (conductes): El que es fa voluntariament.

Es pot estigmatitzar a algt de manera inevitable i incontrolable,
per aixo la part essencial del concepte és el perjudici que rep la
persona estigmatitzada. Quan la conducta va dirigida expres-

sament a qué aquella persona pateixi un menyspreu 0 un
damnatge és quan es produeix la discriminacio i aixo si que és
evitable i controlable.

Dos tipus d’estigma:

Estigma estructural  Estigma individual

Es generat per la Public: reaccio de la gent cap a I'estigmatitzat.

propia estructura Autoestigma: fa referéncia als pensaments i sen-
de la societat, in- timents negatius —culpa i vergonya— que emer-
tencionalment o geixen després d’identificar-se amb un grup estig-
casual. matitzat. Fa que les persones estigmatitzades

s’autolimitin i s’excloguin per elles mateixes.

Per reduir I'estigma, comptem principalment amb tres estrategies:

1.

L’activisme: Ser conscient que les coses poden canviar i mobilitzar-se per a dema-
nar els drets que manquen i presencia als mitjans.

L’educacié: Tenim barreres, perd aquestes son permeables. Estem constantment
responent al nostre voltant en total sintonia i dialeg amb I'exterior.

El contacte: Interaccio, associacio i cooperacio.
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Aportacions per a la millora

Dins del que entenem com a determinants de la salut, les administracions publi-
gues tenen una gran responsabilitat en els que entenem com a no controlables
per a l'individu. Alguns d’aquests aspectes destacables sén la classe social, el
genere, l'etnicitat, 'accés a I'educacio, la qualitat de I'habitatge, la preséncia de
xarxes de suport, el nivell de participacié social i civica, la qualitat de I'aire o el
disseny de la construccié. Alhora, la necessitat de crear i donar suport a les xar-
xes de suport mutu es fa evident, ja que aporta als participants la possibilitat de

compartir les seves experiéncies col-lectivament, donar i rebre suport, millorar el
benestar i abandonar el rol del malalt.

També hem de recordar que tenim tres grans eines per a combatre I'estigma:
l'activisme, ser conscient que les coses poden canviar i mobilitzar-se per a de-
manar els drets que manquen i preséncia als mitjans; I'educacio, tenim barreres,
pero aquestes son permeables; i el contacte, interaccid, associacio i cooperacio.
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Introduccioé

Aquesta seccidé ve dedicada a la que fou la quarta sessio técnica de I'Espai de
millora. En aquesta, es presenta la «Guia practica d’avaluacio dels plans locals
de prevencio d’addiccions», elaborada pel Dr. David Pere Martinez Or6 per en-
carrec de la Diputacio de Barcelona amb I'objectiu de que esdevingui «una eina
per ajudar a cobrir la necessitat detectada pel Servei de Suport a la Dependéncia
i Vulnerabilitat Social de I'Area d’Igualtat i Sostenibilitat Social de la Diputacié de
Barcelona. La necessitat és millorar els processos d’avaluacié dels plans locals
de prevencié de les addiccions» (Martinez Or6, 2021)*.

Els continguts que detallem a continuacio es corresponen amb la presentacié de
la plantilla d’Excel que, amb dades ficticies i a tall d’exemple de la realitzacio
d'una avaluacié de procés, presenta el Doctor David Pere Martinez Oré a la
quarta sessio técnica de I'Espai de Millora. En aquesta, hi trobem diferents fulls
on es recullen dades d’'un programa de prevencio escolar i s’hi mostren les vari-
ables que s’haurien de tenir controlades i degudament emmagatzemades per a
una correcta avaluacié de procés. La plantilla consta de vincles i férmules perque
ens pugui oferir directament els calculs necessaris per a 'avaluacio i pot de ser-
vir de base per a les avaluacions de procés que s’hagin de dur a terme en el
marc dels plans locals de prevencié d’addiccions.

'Martinez Oro, David Pere (2021). Guia practica d'avaluacio dels plans locals de prevenci6 d'addicci-
ons. Area de Cohesid Social, Ciutadania i Benestar. Diputacio de Barcelona
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Exercici practic d’avaluacié de procés

Dr. David Pere Martinez Or6. Director d’Episteme

/111111 Descripcié de I’exemple d’avaluacié d’un programa de prevencio escolar

Full J: «<Desplegables»

El primer pas important és entendre el funcionament dels desplegables. Si ens
dirigim a la primera fulla «desplegables», hi veiem una serie de columnes («NuU-
mero de sessid», «Data», «Hora», «Centre», etc.). Aquestes, poden tenir —o
no— algunes caselles emplenades. Aquestes caselles emplenades sén els va-
lors que podra prendre cada variable i, per tant, les opcions que ens donara cada
desplegable. En el cas de les columnes buides, els valors els haurem d’escriure
manualment.

Full A: «Planificaci6 i execucio»

Aquest full és la mare dels ous, on emmagatzemem tota la informaci6 basica de
procés. De la columna A («NUmero de sessio») a la H («Nom de sessio») les
podem omplir abans que la sessié s’hagi dut a terme. Aquesta practica, a part de
servir-nos d’agenda, ens sera util per a tenir un registre d’aquelles activitats que
no hem pogut dur a terme. A partir de la columna | («<L’hem dut a terme»)
s’hauran d’omplir un cop l'activitat ja s’hagi realitzat o tinguem la seguretat que no
es realitzara.

Full B: «Resum sessions finalitzades»

En aquest full hi trobem una taula dinamica. Com el nom indica, es tracta d'un
resum del full anterior que conté les dades de les sessions finalitzades. Les case-
lles marcades amb un 1 corresponen a les sessions que s'’han dut a terme. En
tractar-se d'una taula dinamica, podem triar les dades que volem que mostri i mo-
dificar les fileres i les columnes en funcié de les nostres necessitats.
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Full C: «<Resum costos»

Aquest full té un funcionament similar a I'anterior. En aquest cas, les fileres ens
indiquen, en un primer nivell, el centre i, en un segon nivell, el curs on s’han rea-
litzat les sessions.

Full D: «Cobertura»

Aquest full té la funcié de portar un control sobre I'abast dels nostres programes i
els nostres objectius de procés i de cobertura

Full E: «Centres»

Aquest full té exactament el mateix funcionament que I'anterior, amb la diferéncia
gue aqui hi anotarem els objectius respecte als centres i no respecte a l'alumnat.
A la columna «Objectius de procés», hi anotarem el nostre objectiu de cobertura
en relacio amb els centres de I'ambit territorial en el qual treballem.

Full F; «Materials»

En aquest full hi portarem el control dels materials que distribuirem entre
I'alumnat participant en el projecte.
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Questionari preintervenciod, postintervencio6 i de satisfacci6

Els fulls G, H i I, ens han de servir per a controlar que els quiestionaris s’hagin
realitzat en el moment pertinent. En aquests fulls de calcul hi trobem una taula
dinamica on podem seleccionar les etiquetes de fila perqué ens mostrin la infor-
macié desitjada sobre els giestionaris duts a terme.

Es aixi perque, préviament, al full «Planificacié i execucié», a les columnes «T»,
«U» i «V», hi haurem marcat un «Si», en cas d’haver passat el qliestionari a
I'alumnat participant, o un «No», en cas de no haver-lo passat. Es molt important
fer realitzar el questionari preintervencié al comencament de la primera sessio,
abans que els alumnes hagin rebut cap mena de prevencio, i fer realitzar els
guestionaris postintervencié i de satisfaccié en acabar la darrera sessid. En certa
manera, sempre hauriem de marcar el «Si» a la casella del gliestionari pre a la
primera sessio, i a la dels glestionaris post i de satisfaccié a la darrera, ja que
tenir els questionaris sera clau a I'hora d’avaluar els resultats del programa i de
detectar possibilitats de millora.

Aportacions per a la millora

L’avaluacio dels plans, programes, projectes i accions preventives representen
I'assignatura pendent de I'accié preventiva en 'ambit de les addiccions en el con-
junt del pais. Els aspectes fonamentals per a millorar en I'avaluacié son:

= |’avaluacié comenga en el mateix moment en que es comenga a pensar
el pla de prevenci6 de les addiccions.

Els objectius del pla s’han d’ajustar a les necessitats, a les poblacions di-
ana i als recursos disponibles.

L’avaluacié de procés ens permet controlar I'execucié de les diferents ac-
cions preventives.

L’avaluacio de resultats i d'impacte només la podrem realitzar si I'hem
planificat abans de I'execucié de I'accié preventiva.
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Introduccioé

Aquesta seccidé es va dedicar a la sessi6 de cloenda de la present edicié de
'Espai de millora. Aquesta es planteja de manera totalment dinamica, amb la
finalitat de que els participants poguessin plantejar experiencies complicades i
aguelles controversies que haguessin pogut dificultar la seva tasca, per tal de

poder plantejar respostes a aquestes dificultats i compartir experiéncies satisfac-
tories d’altres ajuntaments que poguessin ser replicades.

A continuacié, es detallen totes les controvéersies exposades pels diferents téc-
nics municipals i les propostes de millora que es varen plantejar.
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Intervencions comunitaries adrecades a joves

Roger Ferrer. Sant Cugat del Vallés

[11111] Exposicio de la problematica

S’exposa que en el marc de les estratégies de treball comunitari amb joves, la
prevencié comunitaria en constituia I'eix més fluix. Es parla de les serioses difi-

cultats existents per a tirar endavant intervencions amb impacte i que fessin par-
ticipar als joves. També s’exposaren problemes a I'hora de vincular-se amb els
agents del territori.

[11111] Propostes de millora

Una de les propostes Utils en aquest sentit, fou la de treballar conjuntament amb
els instituts. Aquests, poden ajudar a fer difusioé de les activitats i, mitjancant ho-
res lectives de voluntariat, apropar els joves a les activitats. El seguiment de
linstitut assegura que n’acabaran fent unes hores determinades. En aquestes
activitats, no nomeés s’hi treballa la gestio emocional en si, sind que també es
mostra als joves que si fan coses, aquestes tenen resultats. En aquest sentit
s’han demostrat molt efectius els treballs en horts comunitaris, que sén molt efi-
cacos a I'hora d’adherir als joves i treballar les habilitats i la socialitzacio.
S’exposa que utilitzar els instituts com a enllag té algunes mancances, sobretot si
les accions pretenen dirigir-se a col-lectius diana.

Una altra iniciativa dirigida a joves amb problemes de pantalles i que ha tingut
exit en aguest sentit ha estat la creacio de grups de joves a les biblioteques per a
treballar el tema dels videojocs. El projecte, que parteix de la formacié de biblio-
tecaries en videojocs, ha servit per a generar dinamiques d’aventures grafiques
gue permeten treballar temes de socialitzacid i empatia amb aquests joves.
També es parla de I'opcié d’obrir instal-lacions esportives céntriques, que apropa
a fer activitats saludables als joves que fan més Us del carrer entre setmana (jo-
ves que no tenen extraescolars).




EXPERIENCIES I CONTROVERSIES
LOCALS

Sessio, 28 d’abril de 2022

Gestio emocional dels joves

Eva Ozcoz (Cerdanyola del Valles), Anna Novell (Mollet del Valles), Eva Herrera (Esplugues de
Llobregat), Meritxell Font (Montcada i Reixac) i Assumpta Lluch (Matard)

[11111] Exposicié de la problematica

Des de Cerdanyola del Valles es plantejaren dificultats a I’hora d’abordar aquesta
tematica. Un dels apunts destacats, fou la diferenciacio entre els joves en edat
d’anar a linstitut i els joves més grans amb edats properes o superiors als 25
anys. Arribar a aquests darrers és especialment complicat, ja que queden fora
del radar de 'escola.

També s’exposa I'existéncia de situacions en que els recursos que haurien de
tenir una funcié especifica, acaben tractant altres temes, desvirtuant-se i perdent
efectivitat.

Des de Montcada s’exposa la dificultat de treballar per un encarrec clar, compli-
cacions per a obrir serveis sense projeccions clares de financament futur i les
dificultats per a derivar als joves.

[11111] Propostes de millora

Al torn de Mollet del Valleés, s’expressa I'experiéncia positiva viscuda al voltant de
la prevencid comunitaria, després de I'execucid d’'un macro-projecte de salut
mental amb totes les edats. Es planteja la creacié d’un punt de suport — no de
tractament — que fes de pont entre I'administracio i els punts de tractament.
També exposaren la inclusié d’'una comissio per a centres educatius dins del pla
de drogues municipal.

L’experiéncia d’Esplugues de Llobregat fou un programa exités de treball amb

joves desmotivats on es treballaren temes d’'orientacio, habits d’estudi, benestar i
educacié emocional. Aquestes accions es treballaren en grup durant tot el curs
escolar i, amb elles, es detecta una reduccié dels comportaments de risc i canvis
d’actitud en els joves.

També s’han comengat iniciatives consistents en mindfulness, activitats artisti-
gues i esportives setmanalment en instituts, amb resultats efectius respecte te-
mes com |'ansietat.
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Al torn de Matar¢6, s’exposa I'efectivitat de I'educacié de les families i de centrar
els pocs recursos disponibles en treballar amb les families amb més factors de
risc. També parlaren de les dificultats que ha comportat la pandémia amb
I'aturada de molts programes i les dificultats per a la seva reactivacio.

S’exposa que una manera efectiva de detectar les families amb factors de risc és
a través de Serveis Socials, ja que poden detectar pares amb dificultats per a

exercir les seves competéncies parentals i derivar-los als tallers.

El David Pere Martinez Or6 exposa la necessitat d’'una mirada critica des de les
ciéncies socials sobre les emocions, que no deixen de ser un reflex que amaga
sota la responsabilitat dels joves tots els elements estructurals que possibiliten
aguests malestars emocionals. Per tant, és important no caure en mirades que
responsabilitzen a l'individu i obren cami a politiques de caracter neoliberal que
eviten atacar I'arrel del problema.

Patologia dual associada als consums de drogues i Servei de
Dispensacio Responsable

Montserrat Dominguez (Canovelles) i Elena Maya (Palau-Solita i Plegamans)

[11111] Exposicié de la problematica

Des de Canovelles es plantejaren inquietuds al voltant del treball en addiccions
amb adults, sobre el que es disposa de molt poques eines, sobretot en termes de
patologia dual. Es troben dificultats per a poder derivar a centres especialitzats a
pares i mares amb problemes d’alcoholisme | concretament amb consums abu-
sius de benzodiazepines. Es planteja com a solucié el programa «Servicio Res-

ponsable», que es va tirar endavant durant un temps, pero va esdevenir molt
complicat. S’observaren canvis, pero es deixa de fer.

Per altra banda, des de Palau-Solita i Plegamans plantejaren el repte de treballar
'accés que les persones menors d’edat tenen a l'alcohol i la dispensacié respon-
sable als establiments del municipi.
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[11111] Propostes de millora

S’exposa que la literatura cientifica desestima que la formacio i el treball amb
els propietaris i les persones que treballen darrere d’'una barra puguin ser efec-
tius si no van acompanyades de factors com canvis normatius, rebaixes imposi-
tives o proteccié legal.

Les solucions plantejades foren, en primer lloc, accions en qué la policia passés
pels establiments on es venen begudes alcohodliques fent recordatoris de la
normativa vigent i, en segon lloc, el David Pere Martinez Or6 proposa una apos-

ta pel treball comunitari com a component complementari de la formacié a la
dispensacio i un bon seguiment de les accions preventives per assegurar-se
que la gent que ha rebut la formacio I'esta aplicant.

S’entén treball comunitari aquell treball destinat a reduir els danys associats al
consum d’alcohol; des de lavabos il-luminats a contenidors als llocs on conei-
xem que s’hi donen els consums. També les mesures al voltant dels preus, molt
complicades d’'aplicar a causa de pressions de certs sectors perd molt efectives.
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Nous escenaris digitals per part dels joves

Joan Barrero (Mancomunitat del Galzeran)

[11111] Exposicié de la problematica

S’exposaren les noves tendéncies d’'us de la Web 3 i les noves realitats digitals
per part dels joves, amb especial emfasi a les inversions en criptomonedes.
Molts joves nadius de l'era digital estan normalitzant aquestes noves maneres
d’inversio i les plataformes digitals els ofereixen molts continguts de la ma de
tipsters que aconsellen i aporten informacié sobre aquestes, perd que també son

un cau de paranys i estafes mitjancant, entre altres coses, els seus programes
d’afiliats. Al fenomen se li suma la febre dels NFT i la inclusié6 d’aquests nous
criptovalors als videojocs. Aquesta nova realitat fa que es vingui detectant una
necessitat d’intervencié per a dotar a joves i families de la informacié necessaria
perqueé els usos que puguin fer d’aquestes tecnologies no esdevinguin problema-
tics.

[11111] Propostes de millora

Les solucions que es plantejaren anaren en la linia d’intervenir amb les families,
dotant-les de les eines i la informacié necessaria perqué puguin tenir coneixe-

ment del qué pot implicar un mal Us d’aquestes tecnologies per part dels seus
fills i ho puguin abordar des de la llar.
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ASA. Programa Alternativa a la Sancié Administrativa. Protocols
de prevencié sobre drogues. Qué-qui-com. Experiencies

Eva Ozcoz (Cerdanyola del Vallés), Mireia Bigorra (Terrassa) i Anna Novell (Mollet del Vallés)

[11111] Exposicié de la problematica

Des de Cerdanyola expressaren la seva intencié de tirar endavant el programa
ASA i les dificultats que estaven tenint per a aconseguir-ho. Exposaren la seva
manca de coneixement sobre les alternatives i les entitats a través de les quals
gestionar-ho.

A Terrassa s’hi havia aplicat el programa durant anys amb bons resultats, pero

actualment s’ha paralitzat a causa de canvis en l'estructura de la Policia Local.
Les dificultats que expressaren estaven relacionades amb la coordinacié amb les
diferents administracions, amb la policia i també amb les entitats a les quals es
derivaven els joves.

[11111] Propostes de millora

Com a solucions, Viladecans expressa que gestionant-ho directament amb
SPOTT i amb una educadora social encarregada d’acompanyar els joves en els
desplagaments a Barcelona havien aconseguit un bon funcionament. També
exposaren que molts dels joves que participaven en el programa seguien el trac-

tament posteriorment. Altres opcions que es plantejaren varen ser la contractacio
d’alguna entitat que pugui implementar les mesures al municipi amb
'acompanyament d’'una persona experta o I'existéncia d’'una empresa que ofe-
reix el servei online per a joves amb dificultats de desplacament.
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