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Per que parlem de salut
mental en adolescents?

La salut mental és un estat de benestar en el qual la persona és conscient de les
seves propies capacitats, pot afrontar les tensions normals de la vida, pot treballar
de forma fructifera i fer una contribucio a la seva comunitat

Prop de 9 milions d'adolescents a Europa, entre els 10 i els 19 anys, pateixen algun
problema de salut mental iniciant-se, de mitjana, als 14 anys . La promocié i
millora de la salut mental durant I'adolescéncia és un factor clau per a la seva salut
i benestar a I'edat adulta. L'evidencia indica com I'exposicié a adversitats durant
aquesta etapa, s'associa amb un major risc de patir problemes de salut mental
Segons I'OMS, els factors determinants de la salut mental no només inclouen
caracteristiques individuals, com la capacitat de gestionar els pensaments, les
emocions, els comportaments o les relacions personals, sin6 també factors socials,
culturals, econdmics, politics i ambientals

L'adolescéncia és una época formativa Unica. Els canvis fisics i emocionals que
s'experimenten en aquesta etapa juntament amb factors com I'exposicié a la
pobresa, a les violéncies i discriminacions, la qualitat de les relacions familiars o la
pressio de I'entorn d'iguals poden augmentar el risc de mala salut mental en
aquest grup de poblacio
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La pandémia de la COVID-19 ha tingut un impacte important en les condicions de
vida de les persones, provocant un empitjorament de la salut mental . Els
confinaments, les restriccions a la mobilitat, les dificultats economiques en algunes
families, la por a la malaltia, els aillaments, la perdua d'alguna persona estimada o
la incertesa davant el futur sén alguns dels factors que han alterat la vida
quotidiana de les persones, repercutint en el seu benestar i salut mental. Aquests
factors de mala salut mental s’han produit de forma desigual entre la poblacio

Infants i adolescents han estat un grup especialment vulnerable als efectes de la
pandémia en la seva salut mental. La Covid-19, i les restriccions associades, van
suposar una ruptura dels seus espais de socialitzacié i entreteniment amb el grup
d’iguals, elements fonamentals en aquesta etapa vital pel seu desenvolupament
fisic i social

Aquest document descriu els principals indicadors de salut mental, recollits a
I'edicidé 2021 de I'Enquesta FRESC (Factors de Risc en Estudiants de Secundaria) , en
poblacié adolescent a la ciutat de Barcelona.

Per a més informacié sobre 'Enquesta FRESC i la seva metodologia,
‘ podeu consultar:

La web,
El visualitzador de dades,
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Quins son els
principals resultats?

Quatre de cada 10 noies (38,6%) manifesten malestar

emocional, sobretot als barris de nivell socioeconomic
desfavorit (42,9% de les noies i 20,9% dels nois).

El malestar emocional ha augmentat, respecte a I'edici6 de

2016, sent més evident el seu creixement en les noies
(15 punts front 8,6 en els nois) i als barris desfavorits.

NOIES

23,2%

2016

NOIS

11,7%

2016

La Warwick -Edinburgh
Mental Well-being Scale:
WEMWABS) recull aspectes
clau del funcionament
psicologic i de sentiments
que afavoreixen subjectives
el gaudii les capacitats. Les
puntuacions per sota de 44
es consideren malestar

emocional.

A més, tendeix a augmentar amb I'edat en ambdds sexes. Tot i aixi, els valors de

les noies sempre dupliquen als dels nois: a partir dels 17 anys, el 42,1% de les

noies declaren malestar emocional front el 24,1% dels nois.

Pel que fa al pais de naixement, les noies nascudes a la resta d’Espanya i les

nascudes a l'estranger son les que presenten més malestar emocional (55,6% i

43,1%, respectivament).
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A Barcelona, un 20% de les noies i un 11,1% dels nois presenten
La valoracié de la salut

risc de patir un problema de salut mental. En les noies, sén més
mental s'obté a partir del

y , . ,
frequents els problemes emocionals (30,6%) i, en els nois, e Doy S s G

els d'inatencid i hiperactivitat (25,7%). Difficulties Questionnaire
(SDQ). Les persones que

Respecte al 2016, el risc de mala salut mental ha augmentat puntuen entre 20§ 40 a

en ambdds sexes observant-se, també, un gradient per edat. Findex SDQ es consideren a

. N . . . risc de patir un problema
Les xifres, pero, sempre son superiors en les noies.
de salut mental.

NOIES NOIS
10,4% 7,9%
2016 2016

El risc de mala salut mental és més elevat als barris de nivell socioecondomic
desfavorit, sobretot entre les noies.

NOIES NOIS
24,8% 11,6%
NSE Desfavorit NSE Desfavorit

En els nois, el risc de mala salut mental disminueix amb l'edat (de 12,3% als 13
anys a 9,3% a partir dels 17) mentre que en les noies sembla mantenir-se estable
(del 21,3% als 13 anys al 21,2% a partir dels 17 anys). No s'observen diferéncies
segons el pais de naixement de I'alumnat enquestat.
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Més tristesa i desesperanca entre
les noies nascudes a la resta d’Espanya i
les nascudes a l'estranger

Les noies tendeixen a presentar més problemes d’estat d'anim
A I'Enquesta FRESC, el

que els nois ", D’entre els més frequients, destaquen la
trastorn en l'estat d'anim

tristesa i el sentiment de desesperanca cap al futur que es o e s
relaciona amb el risc de depressio. ' dltims 12 mesos, thas sentit
tan trist/a o desesperat/da
L'any 2021, set de cada 10 noies (67,9%) i quatre de cada gairebé cada dia durant 2
10 nois (43,8%) expressa haver sentit tristesa o desesperanca setmanes seguides que has

. . . . . hagut d'aturar la teva
gairebé cada dia, sent les prevalences més altes entre les noies - o
activitat quotidiana?”.

de barris desfavorits.

Sentiment de tristesa o desesperanca en adolescents segons
sexe i nivell socioeconomic (NSE). FRESC, 2021.

NOIES NOIS
43,7% 39,3% 22,4% 19,1%
NSE Desafavorit NSE Afavorit NSE Desafavorit NSE Afavorit

En ambdods sexes, la tristesa i la desesperanca augmenten amb 'edat: en les noies,
del 37,3% als 13-14 anys fins al 46,4% a partir dels 17 anys; en els nois del 16,9%
als 13-14 anys al 25,2%, a partir dels 17 anys.

Per ultim, les noies nascudes a la resta d'Espanya i les nascudes a un pais

estranger declaren sentir tristesa o desesperanca amb més frequencia
(50,0% i 48,7% respectivament).
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La satisfaccio amb la vida disminueix
amb l'edat

Satisfaccié amb la vida en adolescents segons sexe.
Barcelona, FRESC 2021.

La satisfaccié amb la vida
valora el benestar

NOIES NOIS subjectiu de les persones

amb la seva vida en
64,3% 35% 78,3% 21,6% S —
Satisfetes Insatisfetes Satisfets Insatisfets

positiva, en una escala
de 0 a 10. Una puntuacio
de 9 a 10 punts indica
La satisfacciéo amb la vida tendeix a disminuir amb l'edat. una satisfaccié amb la

Aquest fenomen s’ha descrit per la literatura com el biaix de ek el elics:
I'optimisme vital "' . A partir dels 17 anys només el 9,3%

de les noies declara una satisfaccio amb la seva vida molt alta

(front el 19,3% als 13 anys) respecte al 20,2% dels nois

(front el 37,5% als 13 anys).

També, és pitjor entre les noies nascudes a un pais estranger: tres de cada 10
(29,6%) declaren una satisfaccié baixa amb la seva vida (front 19,3% en els nois).
No s'observen diferéncies segons el nivell socioeconomic del barri on s'ubica el

centre educatiu de I'alumnat, tot i que les dades apunten a una menor satisfaccio
en els barris desfavorits, sobretot entre les noies (el 13,6% de les noies front el
5,7% dels nois).
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Prop del 60% de les i els adolescents de Barcelona declara

no sentir-se a gust amb la seva imatge corporal, sent les xifres L'escala Contour Drawing
4 : : Rating Scall |

més elevades en les noies (63,6%) que en els nois (56,7%). aung SCaie MEsUrata

satisfaccié corporal,

Amb l'edat, la insatisfacci6 corporal tendeix a disminuir mitjancant la diferéncia de

en ambdods sexes. puntuacions entre la figura
corporal percebudaiila

Tot i aixi, ha augmentat més entre els nois que entre les noies desitjada. Slinterpreta com a

(19 punts front 11 punts percentuals, respectivament), it wojpenel ¢ st I

diferencia entre les figures és

en comparacié amb l'any 2016.
diferent de 0.

NOIES NOIS
52,0% 36,3%
2016 2016

No s'observen diferéncies segons nivell socioeconomic ni segons lloc de naixement
de I'alumnat, en la satisfacci6 corporal.

Paral-lelament, 'lEnquesta FRESC 2021 revela que l'aspecte fisic és la principal
causa de discriminacié en ambdds sexes, fet que probablement té a veure amb
I'augment de la pressié social sobre la imatge corporal lligada en bona part a les
xarxes socials i els mitjans de comunicacié '''. El 53% de les noies i el 39% dels nois

declaren haver-se sentit discriminats pel seu aspecte fisic.
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Idees clau

1 Desigualtats segons génere

Els indicadors de salut mental sempre sén pitjors en les
noies. Elles declaren més malestar emocional, més risc de
mala salut mental i pitjor estat d'anim que els nois. També se
senten menys satisfetes amb la seva vida en global i amb la
seva imatge corporal.

Desigualtats segons edat

2 Amb l'edat, disminueixen tant el benestar emocional com la

satisfaccié amb la vida en ambdés sexes. En canvi, la &(_})
satisfaccié corporal millora, tant en noies com en nois.

Desigualtats segons nivell socioeconomic

El malestar emocional i el risc de mala salut mental és més
alt als barris de nivell socioeconomic desfavorit, especialment
entre les noies.

Desigualtats segons origen

Les noies nascudes a paisos estrangers declaren més
malestar emocional i menor satisfaccié amb la seva vida.

10
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Recomanacions

Per abordar la salut mental en adolescents, es recomana dur a terme accions en
els ambits seguents:

Programes de promoci6 de la salut mental als centres escolars, que
estiguin ben avaluats i dissenyats per assegurar la seva efectivitat.
Impuls de l'accié comunitaria per fomentar la participacié i el suport
social en d'altres entorns a part de l'escolar.

Estratégies per incidir sobre els determinants de la salut mental. Per
exemple: ajudes per combatre la pobresa, politiques d'ocupacio, de
suport a les families o d’habitatge, entre daltres.

Serveis especifics d'atencid i cura de la salut mental, tant a
I'atencid primaria com a l'especialitzada i a I'entorn comunitari.

Accions de suport i comunicacio sobre la salut mental
per combatre |'estigma associat.

11
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Accions en salut mental

Pla de Salut Mental de Barcelona 2023-2030.

Estrategia compartida de ciutat entre les institucions i les entitats socials
per desenvolupar accions de prevencio, millora i cura de la salut mental.
Anar-hi

Accions especifiques per a adolescents i joves:

Ampliacio de l'espai de suport psicologic Konsulta’m, a tots els districtes de
la ciutat. Adrecat a poblacié de 12 a 22 anys. Anar-hi

Creaci6 del Teléfon de Prevencié del Suicidi (900.92.55.55), operatiu les 24
hores del dia. Anar-hi

Creaci6é d'un xat de WhatsApp de suport emocional, al telefon:
679.33.33.63, per a joves de 14 a 25 anys. Atén les 24 hores dels 365 dies de
I'any. Anar-hi

Programes de promocio de la salut als centres educatius:

1, 2, 3 emocié: programa de promocio de la salut i prevencié de conductes
de risc mitjancant el desenvolupament de competencies emocionals, per a
poblacié infantil de 3 a 5 anys. Anar-hi

Canvis: programa de promocio de la salut a I'educacié secundaria que
aborda els canvis durant 'adolescencia i aspectes rellevants com:
I'alimentacio, la valoracio personal, la autoimatge i I'activitat fisica, entre
d'altres. Anar-hi

12
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