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PRÓLOGO 

Rebeca Suárez-Álvarez, Miguel Ángel Martín-Cárdaba y Luis 

Manuel Fernández-Martínez

La vulnerabilidad digital se ha convertido en uno de los principales retos y riesgos 
de la actual sociedad hiperconectada. La indefensión a la que los individuos se exponen 
cuando se conectan a las Tecnologías de la Información y el Conocimiento (TIC) invita 
a profundizar en estas situaciones que pueden acarrearles consecuencias negativas e 
importantes daños emocionales. 

Nos encontramos en la era de la desinformación, las fake news y la postverdad. 
Un contexto en el que el predominio de las noticias falsas que ponen en riesgo las 
democracias e infl uyen en sus procesos y en los debates sociales. Sus efectos nocivos 
afectan al panorama informativo y a la percepción de la realidad de la sociedad que 
recibe noticias que no puede asegurar que sean ciertas y que, en muchas ocasiones, no 
verifi can antes de distribuirlas entre su red de contactos.  

Los públicos que viven con mayor intensidad los peligros y riesgos digitales, y que 
constituyen un público eminentemente vulnerable, son los menores y las personas 
mayores. Los menores, adolescentes y jóvenes se exponen a riesgos que afectan a su 
bienestar psicológico como son: el ciberacoso, el dolor emocional que puede derivar 
en autolesiones, el sexting, la pornografía y el abuso de redes sociales, entre otros. Por 
su parte, los mayores se han visto empujados al uso y consumo de las TIC y de los ser-
vicios digitales, muchas veces sin la posibilidad de desarrollar sus habilidades digitales 
con la atención y formación necesaria que les permita complementar las limitaciones 
propias del envejecimiento. 

Teniendo presente la creciente mediación de las TIC en la vida de los individuos, 
este libro brinda la oportunidad de ahondar en los desafíos, peligros y riesgos de este 
escenario. Además, ofrece una perspectiva crítica en la que también se exponen las  
oportunidades que implican en la vida diaria de los públicos vulnerables así como en 
las pautas y estrategias de afrontamiento que están desarrollando. Para ello, se centra 
en cuatro áreas de conocimiento claves para la comprensión de este fenómeno: 
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 Desinformación y fake news: nuevas amenazas de la era digital. 

 Usos, vulnerabilidades y riesgos de menores y adolescentes en las redes sociales.

 Brecha digital generacional: mayores y TICs .

 Tendencias, retos y desafíos de la sociedad hiperconectada.

Los capítulos de esta obra son el resultado de trabajos de investigación de cientí-
fi cos nacionales e internacionales que aportan una perspectiva multicultural. Permite 
progresar en el conocimie nto del impacto de las TICs, sus retos y desafíos, para com-
prender el desarrollo de una sociedad hiperconectada a internet y a las redes sociales 
a través de las multipantallas. 

Este libro se vincula al programa “Nuevos escenarios de vulnerabilidad digital: 
alfabetización mediática para una sociedad inclusiva” (PROVULDIG-2-CM) (ref. 
H2019/HUM5775), fi nanciado por la Comunidad Madrid y el Fondo Social Europeo.




